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AHHOTanus: B cratbe paccMaTpuBacTCs METOAMKA ONITUMU3ALNN TEXHUKO-TAKTHYECKOU
HOJArOTOBKH JA3I0JI0MCTOB-IOHHOPOB C YY4ETOM OCOOCHHOCTEH Pa3JIMYHBIX BECOBBIX KaTETOPHM.
[Tpoananu3upoBaHbl KIIOUEBBIE AaCMEKThl TakTW4Yeckod auddepeHumanuu, paspaboraHa
nporpaMMa  I[OJArOTOBKHM,  YYMTBHIBAIOLIAs  AHTPONOMETpUYECKHE U (DYHKIMOHAJIbHbIE
XapaKTEepUCTUKU CIOPTCMEHOB. [IpeacTaBiieHHbIE PEKOMEHIALMU MOTYT OBITh MCIOJIb30BaHbl B
NPaKTUKE TPEHEPOB IS MOBBIIEHUS 3()(PEKTUBHOCTH MOATOTOBKU IOHHOPOB..

KuiroueBble cioBa: /310710, IOHHOPBI, BECOBBIE KATErOPUHU, TEXHUKO-TAKTHUYECKAS
[OJArOTOBKA, ONITUMU3ALINS, METOJUKA TPEHUPOBKH.

DEVELOPMENT AND CONTENT OF THE METHODOLOGY FOR
OPTIMIZING TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF JUNIOR JUDOKAS
BASED ON THE DIFFERENTIATION OF WEIGHT GROUPS

Abstract: The article discusses the methodology for optimizing the technical and tactical
training of junior judoka, taking into account the characteristics of various weight categories. The
key aspects of tactical differentiation are analyzed, and a training program has been developed that
takes into account the anthropometric and functional characteristics of athletes. The presented
recommendations can be used in the practice of coaches to improve the effectiveness of junior
training.

Keywords: judo, juniors, weight categories, technical and tactical training, optimization,
training methods.

AKTYAJIBHOCTb UCCJIEJOBAHUSA

BoisiBneHHbIE Ha IEpBOM JTale HCCIEIOBaHUS OCOOEHHOCTH IIpoLecca TEXHUKO-
TaKTUYECKOM MOJTOTOBKHU J3I0/IOMCTOB HA 3Talle COBEPIIEHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOTO MacTepCTBa
B aCIEKTEe pa3/iejeHHs] 10 BECOBBIM TPYIIaM, MO3BOJIUIM YCTAHOBUTH MPHOPUTETHBIE MYTH
pa3paboOTKU SKCIIEPUMEHTAIBLHON METOMKH MOATOTOBKU aTJeTOB HAa OCHOBE IIeJIEHANPaBIEHHOTO
BbIOOpa M pealn3alnu CpeaCcTB, METOJIOB, TPEHUPOBOUHBIX PEXKHMOB B COOTBETCTBUU C BECOBOM
rpymnIoi 60pIoB.

Heo6x0auMo 0oTMETHTB, YTO pa3paboTKa 3KCIIEpUMEHTAILHON MpOrpaMMBbl 0a3UpOBaIach,
B IIEPBYIO OYepelb, Ha COJECpPKAHUM Ba)KHEHIIEH MelIaroruyeckoid 3aKOHOMEPHOCTH JIF00O0Tro
yueOHO-BOCIIUTATEILHOTO  Mpoliecca B BHJAE€  NPUHLUMIA  HHIMBUIAYaJbHOTO U
nudepeHIMPOBAaHHOTO TOAX0/1a K 3aHUMAIOIIUMCSI, YTO TpeOyeT OT mMexarora OpraHu3alud
BO3JICUCTBHH C Y4ETOM 0COOCHHOCTEH 1 paznuuuit ux nuaHoctu[70]. BmecTe ¢ Tem, ObLITH yUITSHBI
TpeOOBaHUS CIEU(PHUECKUX MPUHIMIIOB, IPUCYLINX cepe TeOpUr U METOAUKHU CIIOPTUBHOU
TPCHUPOBKU:  TMPUHIUIA MaKCUMH3AIMK W YIIYOJIGHHOH — WHANBUAYAIU3HUPOBAHHOU
crienuanu3anuu [54], npuHIMNa yriryOJIeHHOW CrelUaiu3aliud U HAMPaBICHHOCTH K BBICIITUM
noctrxeHusaM(0 [46], mpuHIMIIA €AMHCTBA W B3aUMOCBSI3U CTPYKTYpPbl COpPEBHOBATEIbHOMN
JIEATEIIbHOCTH U CTPYKTYPBI MOJATOTOBIECHHOCTH [63].
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AHanu3 mokasareneil COpeBHOBATEIbHOU NEATENbHOCTH, CIENHUaIbHOW (PU3NYECKOU U
TEXHUKO-TAaKTUYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH J3I0JIOMCTOB-IOHUOPOB JjaJl OCHOBaHUE pa3paboTarh
METOUKY TUu(hGEepeHIMPOBAHUS CPEICTB TEXHUKO-TAKTUYECKOW TIOJATOTOBKH JI3F0IOMCTOB-
FOHHOPOB PA3HBIX BECOBBIX I'PYIIII.

Metonuka  audQepeHIupoBaHnus  CPEACTB  TEXHHKO-TAKTHMYECKOW  MOATOTOBKH
J3I0JIONCTOB-IOHUOPOB ~ Pa3HBIX  BECOBBIX  TPyNI  MpeAycMaTpuBaeT  CJEIYIOLIYIO
MOCJIEIOBATEIbHOCTh JACUCTBUM: pa3feleHue A3I0JIOUCTOB-IOHHOPOB Ha BECOBBIC TPYIIIbI;
pa3paboTka 00IIero TPEHHUPOBOUHOTO IUIAHA; KOPPEKTUPOBKA COAEPIKAHUS TPEHUPOBOUHBIX
IUIAHOB B 3aBHCUMOCTH OT OCOOEHHOCTEH audQepeHInpoBaHHOTO NPUMEHEHUs apceHala
TEXHUUYECKUX JCUCTBUU I3I0JIOMCTAMH PA3HBIX BECOBBIX TPYII; pa3paboTKa TPEHHUPOBOUHBIX
3aJaHUl, HAMpaBJICHHBIX HA COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKO-TAKTUYECKOW MOJATOTOBIEHHOCTU
JI3IOJIONCTOB Pa3HBIX BECOBBIX TPYII; peanu3aiis TPEHUPOBOYHBIX IJIAHOB MO MUKPOIUKIIE U
ME30IUKJIE MTOATOTOBKH; KOHTPOIb 3()()EKTHBHOCTH TPEHUPOBOYHOTO IMPOIECcCa M KOPPEKITHS
MOJTOTOBKA B CIlyda€ HECOOTBETCTBUS (DAKTHUECKOTO TPEHHPOBOUHOTrO dddekra ¢
3aIUTAaHUPOBAHHBIM.

Pacnipenienienrie  13[I0IOMCTOB-IOHHOPOB Ha BECOBBIE TPYMIBl OCYIIECTBISAJIOCH Ha
OCHOBaHUU BECOBBIX KaTErOpHii, B KOTOPBIX CIIOPTCMEHBI BBICTYNAIOT HAa COPEBHOBAaHMIX. bbu1o
c(hOpMHUPOBAHO TPH BECOBBIC TPYIIIBI: «JIETKOBECHI», «CPEIHEBECHIY, «TSKEIOBECH». B rpymmy
«JIETKOBECHI» BOIUIM OOPIbI BECOBBIX KaTeropuii 55, 60 xr u 66 kr. I'pynmny «cpeaHeBech»
cocTaBmJIM OOpIIBI BECOBBIX Kareropuii 73 xr u 81 kr. B rpymnmy «TspkenoBech» BOILTH OOPIIBI
BecoBbIx kateropuit 90 kr, 100 kxr, u +100 k.

OOmwmit TpeHUPOBOUHBIN TUTAH CTPOMJICSI HA OCHOBE TOCTABJICHHOM €M U KOHKPETHBIX
3a/1a4 TOJATOTOBKHU J30JIOMCTOB-IOHMOPOB Pa3HBIX BECOBBIX TPYI, a Takke HHOOpPMAIUU O
KOHTPOJIbHBIX, OTOOPOYHBIX U TJIABHBIX COPEBHOBAHUSX CIIOPTHBHOTO ce30Ha. Mcxoas u3 3Toro,
noI0UpPaTUCh M pa3pabaThIBAINUCh CIEIHUANbHBIE YINPaXKHEHHWS W TPEHUPOBOYHBIC 3aJlaHUA,
HaIlpaBJIE€HHbIE HA MOBBIIIEHNE TEXHUKO-TAKTHUECKOU MOJArOTOBIEHHOCTH JI3I0JJOMCTOB Pa3HBIX
BECOBBIX TIpyIIl. TpeHHpPOBOUHBIA IUIAH BKJIKOYaJ KOJUYECTBO U CPOKH IPOBEIACHUS
MHUKPOIMKIIOB, ME30IIMKJIOB B MAaKPOIIMKJIE CHOPTUBHON MOATOTOBKH.

Conepkanre TPEHUPOBOUHBIX TUTAHOB pa3padaThIBaIOCh HA OCHOBAaHUHU CBSI3U MEXIY
BECOBBIMHU TPYIIAMH CIIOPTCMEHOB M TOKA3aTENIIMH CIEIUATBHON (PU3NYECKOW M TEXHUKO-
TaKTUYECKOW TOATOTOBICHHOCTH, a TaKKe€ KPUTEPUSMHU COPEBHOBATEIILHOW JESITEIBHOCTH
JI3IOJIONCTOB PA3HBIX BECOBBIX TPYIIII.

[Tpu pazpabotke nuddepeHITNPOBAaHHBIX TPEHUPOBOUHBIX 3aJaHUM, HANPaBICHHBIX HA
COBEPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH JI3I0JJOMCTOB-FOHUOPOB Pa3HbIX
BECOBBIX I'PYIII, YYUTHIBAJIOCH CJIEIYIOLIEE:

- 03t000Ucmam-neckosecam ObIII0O PEKOMEHIOBAHO COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY TPHUEMOB
O0pbOBI B KOMOMHAITUSAX, UCIIOJIB3YsI CICAYIOMNE TEXHUUYECKUE JIEHCTBUS: OOKOBAs MOJCEYKa,
TepeIHss TI0J/ICeUKa, TT0ca Ka, OpPOCOK Yepe3 CIMHY ¢ KOJICH, MOCeUKa H3HYTPH, 3alleT U3HYTPH,
OpOCOK Yepe3 TOJIOBY.

- 03t000UCmam- cpeoHegecam - TIOBBIIATh CBOE TEXHHUKO-TAKTUYECKOE MAaCTEpPCTBO,
MPUMEHSISI KOMOMHAIIMH U3 CIICTYIOIINUX MPUEMOB: MTOAXBAT MO OJAHY HOT'Y, OPOCOK Uepe3 rpy/b,
Opocok uepe3 6eapo, OpOCoK Yepe3 CIUHY CO CTOMKHU, TIepeHss TTOJHOKKA, 3allell U3HYTPH.

- JUIA TIOBBILICHUS TEXHUKO-TAKTHMUECKOW MOJATOTOBIECHHOCTH O03(000UCTAM MAHCENbIX
6€CO8bIX Kame2opuili PEKOMEHIOBAHO WCIOIb30BaTh CJEAYIOIIME COYETAHMS TEXHUYECKHUX
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JEeNCTBUIT: OPOCOK 3aXBATOM PYKH MO/ IJIEH0, OPOCOK uepe3 Oenpo, 3aaHsIs MOAHOXKKA, IEPETHSs
MOJIHOXKKA, IMOAXBAT (10 OAHY U MOJ IB€ HOTH).

CoBepIeHCTBOBaHHME TEXHUKH KOPOHHBIX MPUEMOB JI3F0IOMCTOB Pa3HBIX BECOBBIX TPYIII
B YCJIOBHUSIX Yy4eOHO-TPEHHPOBOUYHBIX CXBATOK BBIIOJHIOCH NTPU TIOMOUIM  CIEIYIOUINX
TPEHUPOBOYHBIX 3a/IaHUMN:

- O0opb0a Ha 3axBaTax;

- 0opb0a Ha KOHTpIpHEMaX;

- 060pbba ¢ «CONEPHUKOM-TTPABOCTOCUHUKOM»;
- 00pbba ¢ «CONEPHUKOM-IEBOCTOCUHUKOM Y
- 0opnba ¢ aKIEHTOM Ha TapTep.

Becb moarotoButenbHbIN mpouecc (IKCIEPUMEHTAIbHBIA MEePUOJ) ATWICA B TEUYCHUU
TpeX MECSIEB U MPEACTABIISI COOON OJIMH U3 ME30IMKIIOB TPEHUPOBOYHOTO TO/1a.

Kontponbs 3¢h(heKTHBHOCTH MOATOTOBKH OCYIIECTBIISIICS MPHU TIOMOIIM HAOIIOICHHUS
(MOHUTOpPUHTA) 32 OCHOBHBIMH TIapaMETpPaMH CICIHAIBLHOW (U3MYSCKOM ¥ TEXHHUKO-
TAKTUYECKOW IMOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB, YTO MO3BOJISUIO MPOU3BOAUTH OINEPATHBHYIO
KOPPEKIHIO COACPKaHUsI TPEHHPOBOYHOTO IJIaHA MO MapameTpamM o0beMa M MHTEHCHBHOCTHU
TPEHUPOBOYHOW HArpy3Kd B TOM ciyyae, eciu (PaKTUYECKUH pe3ylbTaT MOATrOTOBICHHOCTH
J3I0JIONCTOB Pa3HBIX BECOBBIX IPYII HE COBMAAAN C 3aIUIaHUPOBAHHBIM.

Takum 00pa3oM, Ha OCHOBaHHUH pa3fesieHus JI3I0I0MCTOB-IOHUOPOB Ha pa3HbIe BECOBBIC
TPYNNbl U BBISBICHUS Y HUX OCOOCHHOCTEH B TEXHUKO-TAKTUYECKOW MOJATOTOBICHHOCTH H
COPEBHOBATEIBLHON arpoOupoBaiach TEXHUKO-TAKTUYECKOMN
MOJTOTOBKH JI3I0JIONCTOB-IOHUOPOB C YYETOM MPHUEMOB, IMPEHMYIIECTBEHHOE BBITOIHEHHE

JIeATEIbHOCTH, METOJUKA
KOTOPBIX XapaKTEPHO /IS KAKJI0M BECOBOU IPYIIIIHI.

AHanu3 3(Q(PeKTHBHOCTH IKCIEPUMEHTAIbLHOM METOAUKH Pa3BUTHH CPEACTB
TEeXHUKO-TAKTHYECKOH NOAT0TOBKH JA310/10MCTOB-IOHHOPOB

Omnpenenenne 3(p(PEKTUBHOCTH 3KCIEPUMEHTAIBHOW METOAMKHU OCYLIECTBISIIOCH 10
nokasaressiM crnenuanbHoil ¢usndeckoit noaroroaeHHOCTH (CPII) M TeXHMKO-TaKTHUECKOU
noarotosiernHoctu (TTII).

[lo wucreueHuto cpoka OdKcrepuMeHTa ObUIM OTMEUEHBl M3MEHEHHUS pPEe3yJIbTaToOB
tectupoBanus nokazareneid COII A31010MCTOB KOHTPOJIBHOM M HKCIEPUMEHTAIBHOM TPYIIIL,
KOTOpBIE ITpe/icTaBIeHbl B Tabauie 1

Tadauua 1. [Ilokazamenu cneyuanvholl  Qu3uueckoiu  nOO20MOBIEHHOCMU
031000UCM 08 KOHMPOSbHOU U IKCREPUMEHMAIbHOU ZPYRN 00 U NOCE IKCHEPUMEHMA
Becopas Hocze
[Tokazarenu Ho skcnep. X+o| skcnep. X£6 p
rpyrma
Bbpocku «JIerkoBecw» 9,5+1,2 10,1+1,1 p>0,05
MmanekeHna 3a 30 KT «CpenHeBech» 10,1£1,7 11£1,0 p>0,05
CEKYH/I «TsoxenoBechl» 7,7£1,3 8,1+0,4 p>0,05
(KoMuecTBO «JIerkoBechI» 9,9+1,3 15,79+1,7 p<0,05
pas) or «CpenHeBeCh» 10,2+1,6 15,13+1,3 p<0,05
«TspKeImoBech» 7,4+1,1 12,7+0,73 p<0,05
Bbpocku KI' «JIerkoBechI» 239+1,4 25,9+1,9 p<0,05
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MaHeKeHa 3a «CpenHeBech» 27,5+2,0 28,2+1,0 p>0,05

3 MHUHYTBI «TspKemoBech» 21,4+1,5 21,7+£2,0 p>0,05

(KOJIMYIECTBO «JlerkoBech» 25,1+1,8 31,57+1,9 p<0,05

pas) ar «CpeHeBechI» 27,0£1,6 32,1£1,3 p<0,05

«TspKemoBech» 21,7£2,0 22,3+1,4 p<0,05

«JIerkoBechI» 22,6x1,1 22,1+1,0 p>0,05

Henpepeisroe KI' «CpenHeBech» 23,3+1,5 22.4+1,3 p>0,05

BRITOTHEHHC «TSIKETOBECHD 27,6£2,1 28,0<1,0 p>0,05
YUU-KOMU

30 pas «JIerkoBech» 22,4+1,4 19,6+1,2 p<0,05

P or «CpenHeBeCh» 23,2+1,3 21,8+1,4 p<0,05
(cexyH[bI)

«TspKemoBech» 27+2.0 25,6+1,3 p>0,05

[Tokazarenn COIl KOHTPOJIBHON TPYIIBI CTATUCTUYECKH JOCTOBEPHO YBEIUYHINUCH B
tectax (p<0,05): «Opockm wmaHekeHa 3a 30 c.» («wIerkoBechl»). V3MEHEHHS OCTAbHBIX
pe3ynbraroB B nokaszatensax COII okasanuchk ctaTucTuyecku HepocToBepHbIMU (p>0,05).

B okcnepumentanbHOi  rpymme  mokazatenn  COIl  uMeOT  MOJIO0KUTETbHBIE
CTaTHUCTUYECKU AocToBepHble u3MeHeHus (p<0,05) Bo BCEX TECTOBBIX MCIBITAHUIX: «OPOCKHU
maHekeHa 3a 30 c.», «OpocKH MaHeKeHa 3a 3 MHH.», «HETIPEPHIBHOE BBIMOJIHEHHE yar-KoMHU 30
pas3».

Taxum 00pa3oM, OCHOBBIBASICH HA pPe3yJIbTaTax, MOJYYEHHBIX B X0J1€ aHAJIN3a U3MEHEHU I
nokaszareneil crenuanbHOM (U3MUEecCKOW MOATOTOBIEHHOCTH [3I0JIONCTOB PA3HBIX BECOBBIX
IPYII, BXOJSALIMX B COCTaB KOHTPOJIbHOW M SKCIIEPUMEHTAIbHOM IpyIiil, HEOOXOMMO OTMETHUTH,
YTO N0 UCTEYEHUH MEAArornYeckoro dKCIepuMeHTa B 00eUx Ipymnax ObUIM OTMEUYEHBI CABUTY B
nokazaressix COII. Ognako nosyyeHHbIE TaHHbBIE CBUIETENBLCTBYIOT O TOM, UTO Y «JIETKOBECOBY,
«CPEIHEBECOB» U «TSKEJIOBECOB» JKCIIEPUMEHTAIBHON TpyNIbl HA0JI01AaeTCsl 3HAUYUTEIbHOE
CTAaTUCTUYECKU JTOCTOBEpHOE MpeumytiecTBo (p<0,05) mo cpaBHEHHUIO ¢ OOpLIaMU KOHTPOJIBHOM
TPYIIBI, IPEACTABISAIONINX TAKHE K€ BECOBBIE IPYIIIBL. B 4aCTHOCTH, OTHOCUTENBHBIN TPUPOCT
pE3yJbTaTOB Y CIOPTCMEHOB JKCIEPUMEHTAJIBHOW TPYNNBl B IEJIOM IIPEBBIIIAET IPUPOCT
pE3yJIbTaTOB KOHTPOJIBHOU IPYIIIBI, YTO MPEACTABIEHO CPAaBHUTENIBHBIM aHAJIM30M IIOKa3aTesen
COII obeux rpynm B Tabnuie 2

Tabauua 2. CpasnumenvHulii anaiuz cneyuaibHoll u3uuecKoil 002omoeJ1eHHOCmuU
031000UCH068 KOHMPOIbHOU U IKCREPUMEHMATIbHOIL ZDYNR ROCTE IKCREPUMEHMA

KT ST P

Tlokazarenn BecoBag rpynmna
Py X+to X+to

«JIerkoBechI» 10,1£1,1 9,5+1,2 p<0,05

Bpocku manekena 3a 30 cexkyH 1 (KOTHYIECTBO «Cpennenecsn 11£1.0 101417 p<0.05

pa3)
«TspxemoBech» 8,1£0,4 7,7£1,3 p<0,05

«JIerkoBechI» 25,9 +1,9 31,57+1,9 p<0,05

B 3
POCKH MATISKENA 32 5 MUHyTHL «Cpemesechy | 28,2+1,0 | 32,1£1,3 | p<0,05
(KoJIMUeCcTBO pa3)

«Tsoxemoecws» | 21,7+2,0 22,3+1,4 p<0,05

«JIerkoBech» 22,1+1,0 19,6+1,2 p<0,05

HenpepriBHoe BbInonHeHneyH- komu 30 pas— «Cpennesecs» | 22,4+13 21,8+1,4 p>0,05

© «Tsoxemoecwsl» | 28,0+1,0 25,6+1,3 p<0,05

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan 102 https://refocus.uz/




RESEARCH FOCUS
ISSN: 2181-3833

| VOLUME 4 | ISSUE 3| 2025

ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78)

B Tabmume 3

IpEaACTaBJICHEBI

HN3MCHCHUA

MIOKa3aTejiel TEXHUKO-TAKTUUYECKOU

IoATOTOBJICHHOCTH A3K0J0UCTOB KOHTpOHBHOﬁ u 3KCHepI/IMeHTaHBHOﬁ I'pYyIII IIOCJIC O6pa6OTKI/I

PE3YyIbTAaTOB ICAArOIrNICCKOI0 3KCIICPUMCHTA.

Taonuna 3. HHokazamenu mexHuKko-maKmuueckou noo2omoej1eHHoOCmu 031000UCm o6

KOHmpOJleOﬁ u 9Kcnepumeumaﬂbﬂoﬁ 2pynnbl 00 u nocne IKcnepumenma

Becosag

o sxcmep.

ITocie

Hoxasatent rpymmna X+o akcnep. X+o P
«JlerkoBechbI» 2,6+0,7 3,0+1,1 p>0,05
KI' «CpennHeBech» 2,8+0,7 3,1+0,7 p>0,05
AKTHBHOCTS (A), KOTT-BO «TsmxenoBechl» 2,2+0,8 2,5+1,2 p>0,05
;;zl;:y «JIlerxoBecheI» 2,840,7 5,1+1,1 p<0,05
or «CpenHeBEChD 2,7+0,7 4,57+0,5 p<0,05
«TspxenoBecn» 1,8+0,8 4,7+0,5 p<0,05
«JlerkoBech» 34441 33+4,1 p>0,05
KI' «CpenHeBech» 33+3,7 34437 p>0,05
Ha1e’HOCTb aTaKyIOIHX «TspKemoBech» 25,8+2.8 29,5+1,6 p<0,05
neiicreuii (Ha), % «JIerkoBechl» 32+4.4 39,7+4.4 p<0,05
or «CpennHeBech» 34+4,0 38+4,1 p>0,05
«TspxenoBech» 24432 34,5+3 .4 p<0,05
«JlerkoBechb» 79+3,7 80+5,5 p>0,05
KI' «CpenHeBeCh 80+4,1 79+3,7 p>0,05
HanesxHocTh «TsoxenoBechl» 82+2.8 84+2.6 p>0,05
sammTsl (H3), % «JIerkoBech» 80+4,8 88,1+4,4 p<0,05
or «CpenHeBeChD 79+4.,4 87,1£3.,9 p<0,05
«TspxenoBecn» 84+2,8 94,67+3,0 p<0,05
«JlerxoBechI» 7,6£0.4 7,5+0.4 p<0,05
KT «CpenHeBech» 7,3+0.4 7,4+0,5 p>0,05
Pe3yILTaTHBHOCTE (TADRETOBECHD 6,6+0.8 6,903 | p>0,05
6$J)';BI «JlerxoBechI» 7,3+0.4 9,1+0,5 p<0,05
or «CpenHeBech» 7,0£0.4 8,9+1,5 p<0,05
«TspKeIoBeCh» 6,8+0,3 9,68+0,9 p<0,05
«JlerkoBech» 42+2,2 41+2,2 p>0,05
KI' «CpennHeBech» 37+1,8 41+1,8 p<0,05
KoMOuHAMOHHOCTE «TspKeIoBechD) 33+3,2 36+2,2 p>0,05
(K), % «JIerkoBecs» 41422 52+3,7 p<0,05
or «CpenneBech» 3943,0 50+4.,4 p<0,05
«TspKemoBech» 354+2.,4 46+4,3 p<0,05
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B oskcnepumentanibHOM  rpymme  pe3ynbTaThl  TTII MOJI0KUTEIBHYIO
CTaTHUCTUYECKU JOCTOBEepHYIO nuHamuky (p<0,05) mo BceM mnokazarensiM,: «AKTUBHOCTbHY,

HUMCIOT

«HapgexHocTe arakyromux AeictBuit»y, «HamexHocTb

Anamms

3alIuThI, ((PCBYJILTaTI/IBHOCTB»,

«KoMOWHAITMOHHOCTBY. TEXHUKO-TAKTHYECKON IOATOTOBICHHOCTH  J[3F0JIONCTOB
KOHTPOJIBHON U JKCIIEPUMEHTAIBLHOW TPYIII MOCJE SKCIEPUMEHTA TO3BOJISIET KOHCTAaTUPOBAThH
JIOCTOBEPHOE YIyUIIEHUE PE3yJIbTaTOB B OOJBIIMHCTBE IMOKa3aTele OOpLIOB BCEX BECOBBIX
TPYIIIL

O/HaKo CpaBHHUTENBHBIA aHAU3 CBHUIETEIBCTBYET O CTATHCTUYECKH JIOCTOBEPHOM
pa3HHIle B ypOBHE TOKa3aTejel TEeXHUKO-TAKTUYECKOHW IMOATOTOBICHHOCTH B MOJB3y OOPIIOB
AKCTIIEPUMEHTAIBHON TpyNIibl (Tabnuma 4).

Tabauua 4. Cpaenumenvuvlii ananuz nokazameneil MeXHUKO-MAKMUYECKOU
n0020MOo61eHHOCMU  031000UCHI08 KOHMPOIAbHOU U IKCHEPUMEHMAIbHOU ZPYRR  ROCe

IKcnepumernma

ITokazarenu Becosas rpynna PesynbraTel
KT’ or p
X+to X+o
AxTuBHOCTL (A), KOJI-BO| «JIerkoBech» 3,0£1,1 5,1£1,1 p<0,05
aTak B MUHYTY «CpenHeBECHD 3,1+0,7 4,57+0,5 p<0,05
«TspKenoBech» 2,5+1,2 4,7+0,5 p<0,05
Hanexnocts atakyronmux | «Jlerkosecsn» 33+4,1 39,744 .4 p>0,05
neiicteuii (Ha), % «CpeaHeBech» 34+3,7 38+4,1 p>0,05
«TspKenoBech» 29,5+1,6 34,5+3 .4 p<0,05
HapexHocth «JIerkoBech» 80+5,5 88,1+4 .4 p<0,05
3autsl (H3), % «CpenHeBech» 79+3,7 87,1+£3,9 p<0,05
«TspKenoBech» 84+2,6 94,67+3,0 p<0,05
Pe3ynbraTuBHOCTH «JIerkoBechI» 7,5+£0,4 9,1+0,5 p<0,05
(P), «CpenHeBech» 7,4+0,5 8,9+1,5 p<0,05
Oasbl «TspKenoBech» 6,9+0,3 9,68+0,9 p<0,05
KoMOMHAIIMOHHOCTD «JIerkoBechI» 41+2,2 52+3,7 p<0,05
(K), % «CpeHeBech» 41+1,8 50+4.4 p<0,05
«TspKeIoBeCh» 36+2,2 46143 p<0,05

AHanu3 pe3yIbTaTOB TECTHPOBAHUS IOKa3aTeJIeld TeMIla BEJCHUS COPEBHOBATEIHHOIO
INOCAHUHKA BBIABUII, HTO y J3K0I0UCTOB KaK 3KCHepI/IMeHTaJ'II)HOI71, TaK 1 KOHTpO.]'IBHOfI T‘pyl'[l'[ 6I)IJ'II/I
Saq)HKCHpOBaHI)I MOJIOKHUTEIBHBIC HM3MCHCHHUS BO BCEX IIOKa3aTclIdaX, 4YTO Hpe)ICTaB.]'IeHO B
TadmuIe 5

Taoauua 5. Ilokazamenu memna eedenus copesrosamenlbHo2o noeouHkKa

ITocne
Becosas o skcmep.
[Tokazarenu N Xio JKCIIED. p
I I
Pyl X+o
OO6muit Temn (OT), KI' «JIlerxoBechbl» 1,6+0,2 1,8+0,2 p>0,05
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KOJ-BO  arak B «CpenneBech» 1,6+0,4 1,7+0,4 p>0,05

MHUHYTY «TspKemoBech» 1,620,1 1,7£0,2 p>0,05

«JIerkoBechI» 1,8+0,2 2,240,3 p<0,05

or «CpennHeBech» 1,7+0,3 2,3+0,1 p<0,05

«TspKemoBech» 1,620,1 2,4+0,2 p<0,05

«JIerkoBech» 2,3+0,7 2,240,3 p>0,05

. KI' «CpenneBech» 2,5+0,3 2,3+0,1 p>0,05

Moropili oM «TspKemoBech» 1,8+0,2 2,0+0,2 p>0,05
(MT),kon-Bo aTak B

MUHYTY «JIerkoBechI» 2,4+0,5 3,3+0,4 p<0,05

or «CpenneBech» 2,4+0,4 3,2+0,4 p<0,05

«TspKemoBech» 2,240,1 2,7+0,5 p<0,05

«JlerkoBech» 7,3+0,6 7,6£0,9 p>0,05

Temn npuHATHSA KT’ «CpenHeBech» 7,2+0,7 7,5+0,7 p>0,05

pemenus (TIIP), «Tsxenosece» 7,0£0,5 7,1£0,5 p>0,05

KOJ-BO  arak B «JlerkoBech» 7,3+0,5 9,5+0,5 p<0,05

MHUHYTY or «CpeHEeBECHD 7,1£0,5 9,2+0,4 p<0,05

«TspKemoBech» 6,7+0,6 8,5t1.4 p<0,05

VY 3100MCTOB AKCIIEPUMEHTAJIbHONW TPYIIbI OBLIM 3aQUKCUPOBAHBI CTATUCTUYECKU
JIOCTOBEPHBIE MPHUPOCTHI PE3YJbTaTOB K HCXOJHOMY YpOBHIO moaroroBieHHocTH (p<0,05) B
CIEeNyIOMUX Mokazarensax: «O0mui temn», «MoTOopHBIN Temn», «TeMIl NPUHATHS PELIECHUS.
Torga kak B KOHTPOJBHOM TpyNIeE CTaTUCTUYECKH AOCTOBEPHBIE M3MEHEHHMS B ITHX XKE
NoKaszaTelasiX OKa3aluCh HE CTOJNb 3HAUUTENbHBIMH IO CpPaBHEHUIO ¢  Oopuamu
HKCIEPUMEHTAIBHOM IPYIIIbI.

CpaBHUTENbHBIM aHAIU3 IOKa3aTellell TeMma BEeJEHUS COPEBHOBATEIBHOI'O IOEIMHKA
J3I0JIONCTOB KOHTPOJIBHOM M SKCIEPUMEHTAJIBHOW TPYII, MO HCTEUYEHUU IeJaroruuyeckoro
AKCIIEPUMEHTA, TIO3BOJMI BBISIBUTH 3HAUUTENbHOE MpeBocxoacTBo (p<0,05) pe3ynbraTtoB
CIIOPTCMEHOB AKCIEPUMEHTAIbHONW TPYIIIBI [0 BCEM MOKa3aTesIIM BO BCEX BECOBBIX IpyImax
(Tabmumna 6).

Tabmmna 6. Cpagnumenwvuvii  ananus memna  gedeHus
COpeeHO6ameNbHO20 NOEOUHKA 031000UCHI06 6 KOHMPONbHOU U IKCREPUMEHMANbHOIL ZPYyNn
nocne sxcnepumenma

nokazameneit

Ilokazate Becosa a Kr or
Ka3aTeln Bas TPVIIII
pyn X+to X+o P
OB (OT «JIerkoBecw» 1,8+0,2 2,2+0,3 p<0,05
HIMH TeMT ) «CpemHeBechD» 1,7+0,4 2,340,1 p<0,05
KOJI-BO aTaK B MHHYTY
«TspKeIoBeCh» 1,7£0,2 2,4+0,2 p<0,05
MoTopHbIit «JIerkoBecwI» 2,240,3 3,3+0.4 p<0,05
TEMIT «CpenHeBech» 2,3+0,1 3,240,4 p<0,05
(MT), kon-BO aTak B
«TspxemoBech» 2,0£0,2 2,7+0,5 p<0,05
MUHYTY
TeMn npuHATHSA «JlerkoBechl» 7,6£0,9 9,5+0,5 p<0,05
pemenus (TTIP), «CpenHeBech» 7,5+0,7 9,24+0,4 p<0,05
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KOITBO. atax . «TspKenoBech» 7,1£0,5 8,5+1,4 p<0,05
MUHYTY
BbIBObI

Pesynbrarel uccienoBaHus, M3JI0KEHHBIX B TPEThel TIjaBe MAHHBIX O BO3MOXHOCTHU
ONTUMM3AIMH TEXHUKO-TAKTHUECKOHN MOATOTOBKH JI3I0JJOMCTOB — IOHMOPOB HA OCHOBAaHUU yueTa
WX BECOBOU IPYIIIBI, MOKHO CJIIENATh CICIYIOIINE 3aKITFOUCHUS:

- DKCIIEPUMEHTANIbHAS METOAMKA ONTHMHU3AIUN TIOJTOTOBKU J3I0JIONCTOB — IOHHUOPOB
pazpaboTana Ha  OCHOBE y4yeTa  TpeOOBaHHWM  OOIIENENarorudeckoro  MpUHIHUIA
muddepeHIMPOBAaHHOTO TIOIX0Ja K 3aHMMAMOIIMMCS, a TaKXKE IOJOKCHHH CHEIU(PUICCKIX
MPUHIIMIIOB TEOPWUH CIIOPTa, B TOM YHCIE MPHUHIMIIA MAaKCUMHU3AIMU W  YriIyOJICHHON
WHAUBUAYAIM3UPOBAHHON CIeIIMATU3alliu, IPUHIIUIIA €AMHCTBA YIIIYOJIEHHOM Crielualln3aluy 1
HAIPABIEHHOCTH K BBICHIMM JOCTH)KCHUSM, MPUHIMIA €AMHCTBA M B3aUMOCBS3H CTPYKTYpPHI
COpPEBHOBATENLHOM JIEATEIHHOCTH M CTPYKTYPHI MOATOTOBIEHHOCTH;

- COBEpUICHCTBOBAHHE TEXHUKO-TAKTHUECKON MOATOTOBKH JA3I0JJOMCTOB- IOHHOPOB
eJIeCO00Pa3HO OCYIIECTBIIATH Ha OCHOBE MU hepeHIMAINH TPUHAIICKHOCTH K ONPeaeIEHHON
BECOBOM TPyTIIIE, TP COOJIIOICHUU BCEX MapaMeTPOB MHOTOJICTHEW CITIOPTUBHOM MTOATOTOBKH;

- 10 WCTCUCHUHW IMEJArOTMYECKOr0 OKCIIEPHUMEHTA YCTAaHOBJICHBI TIOJIOKUTEIBHBIC
WU3MEHEHUS IPUPOCTA PE3YIBTATOB Y I3I0J0MCTOB IKCIICPUMEHTAIBHOMN IPYIIIBI 110 CPABHEHUIO C
KOHTPOJIbHOM TPYNIOH B TeCTaX, KOTOPHIE XapaKTEepPHU3yIOT CIEUUaTbHYI0 (PUIUYECKYIO
MOJTOTOBKY: «Opocku maHekeHa 3a 30 c.», «OpOCKM MaHEeKeHa 3a 3 MHH.», «HEMPEPHIBHOE
BBINIOJIHEHHE Yur-KoMH 30 pas3».

- aHAJIM3 TECTOB, OIICHUBABIINUX TEXHUKO-TAKTHUYECKYIO MOATOTOBKY A3I0JIOMCTOB, TAKKe
MOKa3ajl MPUPOCT TMOKA3aTeNIeH: J3I0A0UCTBI IKCIIEPUMEHTAILHOW TPYIIIBI, 3aHMMABIIICECs 10
IKCIIEPUMEHTAIHLHOW METOJIUKE, TIOBBICHIIH YPOBEHb TEXHUKO-TAKTHICCKON TOJITOTOBICHHOCTH,
0 YeM CBHJICTSIIbCTBYIOT CTATUCTHYECKH JIOCTOBEPHBIC MPHPOCTHI PE3yJIbTAaTOB K HCXOTHOMY
YPOBHIO TIOJTOTOBIICHHOCTH B CIICIYIONIMX ITOKA3aTeNsX: «AKTHBHOCTBY», «HAIC)KHOCTH
ATaKyIOMIUX JEHCTBHIY, «HAIEKHOCTh 3alIUTHI», «PEe3yIbTaTUBHOCTDLY, «KOMOUHAIIMOHHOCTbY.
Torma xak B KOHTPOJBHOM rpymnmne ObutM 3aUKCHPOBAHBI MEHEE 3HAUYUTEIbHBIE MPHUPOCTHI
pPE3yIbTAaTOB K HCXOJHOMY YPOBHIO.

- CpaBHUTENBHBI aHANU3 TMOKa3aTeleil crnenuanbHol (U3MYEeCKO TOATOTOBKUA U
TEXHUKO-TAKTUYECKOW  TOATOTOBKM  KOHTPONBHOH M JKCHEPUMEHTAIBHOH  Tpymnmn
CBUJICTEILCTBYET O CTATUCTUYECCKH JIOCTOBEPHOW Pa3HUIIC B YPOBHE ITHX TOKa3aTeJIel B TOJb3Y
JI3BI0JIOMCTOB dKCIEPUMEHTAIIBHON IPYIIIBIL.
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