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Annotatsiya: Yosh futbolchilarni yugori sport natijalariga erishishida ularning jismoniy
tayyorgarligi hal giluvchi omillardan biri hisoblanadi. Ilmiy va amaliy adabiyotlar tahlili shuni
ko’rsatadiki, mashg’ulotlarning yillik rejalashtirilishi va ularning mazmuniy yo’naltirilishi
futbolchilarning yoshi, jismoniy rivojlanishi va funktsional tayyorgarligiga to’liq mos kelishi
lozim.
Kalit so’zlar: yillik o’quv-mashg’ulot rejalari, tiklanish davri, umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik darajasi.

AHAJIN3 JIMTEPATYPDBI I10 CTPYKTYPE U COAEP KAHUIO I'OAOBBIX
TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHUN ®YTEOJUCTOB YYEFHO-TPEHUPOBOUYHOM
I'PYIIIIbI

AHHoTanusi: Pusznueckass MOATOTOBKA SBISAETCS OJHUM U3 pelIaroIiuX (PaKTopoB B
JOCTHKEHUH IOHBIMU (PyTOOMCTaMU BBICOKHMX CIOPTHBHBIX PE3yJbTAaTOB. AHAIN3 HAYYHOU U
IIPaKTUYECKON JIMTEPATYPHI OKA3bIBAET, YTO I'OJ0BOE INIAHUPOBAHNE TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHU U
UX COJAeprKaTelbHasl HANPABICHHOCTh JIOJDKHBI B ITOJIHOW MEpE COOTBETCTBOBATH BO3PACTY,
¢u3nyeCcKOMY pa3BUTHUIO U QYHKIIMOHATIBHON MOJITOTOBIEHHOCTH UTPOKOB.

KuroueBblie c10Ba: rofoBble TPEHUPOBOYHBIE IUIAHBI, IEPUOJL BOCCTAHOBJIEHN S, YPOBEHb
oOmielt 1 crieranbHON (PU3UYECKOM MOrOTOBJICHHOCTH.

LITERATURE ANALYSIS ON THE STRUCTURE AND CONTENT OF
ANNUAL TRAINING SESSIONS OF FOOTBALL PLAYERS IN THE TRAINING
GROUP

Abstract: Physical fitness of young football players is one of the decisive factors in
achieving high sports results. Analysis of scientific and practical literature shows that the annual
planning of training sessions and their content orientation should fully correspond to the age,
physical development and functional training of the players.

Keywords: annual training plans, recovery period, level of general and special physical
fitness.

KIRISH

Yillik mashg’ulot rejalari tayyorlov, musobaga va tiklanish davrlarini gamrab olishi, har
bir davr uchun aniq vazifalar belgilab olinishi talab etiladi. Jismoniy tayyorgarlikni
shakllantirishda yengil atletika vositalaridan magsadli foydalanish — futbolchilarning tezkorlik,
chaggonlik, muvozanat, chidamlilik va reaktsiya tezligini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlarda yosh futbolchilarda jismoniy sifatlarning shakllanish jarayonida kuch va
chidamlilikni bosgichma-bosqich rivojlantirish kerakligi ta’kidlangan. Har bir yosh guruhi uchun
mashg’ulot yuklamasi individuallashtirilishi kerakligi va jismoniy rivojlanish darajasi muntazam
monitoring gilinishi muhim deb hisoblanadi. Jahon tajribasida futbolchilarning umumiy va maxsus

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan 166 https://refocus.uz/


mailto:ksh9997777@gmail.com

RESEARCH FOCUS | VOLUME 4 | ISSUE 3| 2025
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78)

jismoniy tayyorgarlik darajasini aniglovchi testlar va normativlardan foydalanish keng
go’llanilmoqda.

Shuningdek, mualliflar ta’lim tizimida to’g’ri tashkil etilgan yillik o’quv-mashg’ulot
rejalari futbolchilarning nafaqat jismoniy, balki psixoemotsional barqarorligini ham ta’minlashini
ta’kidlaydilar. Bu esa sportda uzoq muddatli o’sish va natijalarning barqarorligiga xizmat qiladi.

ASOSIY QISM

Yengil atlrtika vositalari orgali yosh futbolchilarni jismoniy tayyorgarligini oshirish hamda
mashg‘ulot faoliyatga tayyorlash, o‘quv mashg‘ulotlarining ko‘p yillik bosqichlarga yangicha
nazariy va amaliy ilmiy yondashish asosida dolzarb muammolar qatoriga kiradi. Ushbu
muammoni hal etishda bir gator mahalliy va xorijiy olimlar ilmiy tadgiqotlar olib borgan.
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Nurimov.R.I. Yosh futbolchilarni tayyorgarligi; Tolibjonov.A.l. Yosh futbolchilar tayyorgarligi;
Isseev.Sh.T. Jismoniy tayyorlikning futbochilar o’yinidagi ahamiyati haqida fundamental
tadgiqotlar; Kuznetsov V.N. (2017). Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishning
nazariy va amaliy asoslari. Toshkent: "Fan" nashriyoti; Isaev S.Sh. (2018). Futbol: yosh
sportchilar uchun amaliy mashg ulotlar. Toshkent: "Rivojlanish” nashriyoti. Voronov V.A.
(2015). Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini o’qitishning metodik asoslari. Moskva:
"®uskynerypa u cnopr’. Mahmudov X.A. (2020). Futbolni ommalashtirish va yoshlarning
jismoniy tayyorgarligi. Toshkent: "Tamadun" nashriyoti. Kim V.I. (2019). Sportchilarni jismoniy
tayyorlash: umumiy printsiplar va metodikalar. Sankt-Peterburg: "SPBGIFK". O’zbekiston
Respublikasining yoshlar siyosati va sport sohasidagi davlat siyosati (2021). Toshkent: gilingan.
Lukyanov V.A. (2016). Futbolning texnik va taktik ta’limotlari. Moskva: "®uskyabTypa u
cnopt”. Davlatova R.Sh. (2021). 10-14 yoshli futbolchilarda jismoniy tayyorgarlikning rolini
oshirish. Toshkent: "O’zbekiston yoshlar" nashriyoti. Sharipov Sh.S. (2017). Futbolchilar uchun
jismoniy tayyorgarlik dasturlari. Toshkent: "Jismoniy tarbiya va sport" nashriyoti. Revenok S.1I.
(2020. Sport tajribasi va yoshlar o rtasida futbolni rivojlantirishning zamonaviy yo 'nalishlari) va
boshqalar ilmiy izlanishlar olib borib o‘zlarini darslik, o‘quv qo‘llanma, maqola va tezislarida
musobagaoldi tayyorgarligi tizimini asoslovchi yangi taklif hamda tavsiyalar ishlab chigishgan.
Olib borgan ilmiy tadgiqot natijalari alohida etiborga sazovor hozirgi kunda ushbu sohada
foydalanib kelinmoqda.

Ushbu adabiyotlar yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini yaxshilashga garatilgan
tadqiqotlar va amaliy tavsiyalarning asosiy manbai bo’lib xizmat giladi. [lmiy tadqiqotlariga ko’ra
yengil atletika vositalari orgali yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish ham
ma’lum darajada ahamiyatga ega bo’lishi kerak, chunki o’yin jarayonida butun maydon bo’yicha
tezkor garshi hujumlarni amalga oshirishlari va ko’p marotaba o’yinning jadal hujum va himoya
usullarini takrorlashlariga to’g’ri keladi deb hisoblaydilar.

XULOSA

Adabiyotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, yosh futbolchilarni jismoniy tayyorgarlik jihatdan
shakllantirishda o’quv-mashg’ulot jarayonining to’g’ri tuzilgan yillik rejasi hal qiluvchi ahamiyat
kasb etadi. Jahon va mahalliy tadgiqotlar natijalari futbolchilarda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda yengil atletika vositalaridan magsadli foydalanish samaradorligini tasdiglaydi.

Xususan, futbolchilarning yosh va fiziologik imkoniyatlarini hisobga olgan holda
bosgichma-bosgich yuklama berish, ularning rivojlanish darajasini muntazam kuzatish,
funktsional tayyorgarlikka e’tibor qaratish muhim deb topilmoqda. Ilmiy manbalarda keltirilgan
tavsiyalar va tajribalar asosida yillik mashg’ulot rejalarini qayta ko’rib chiqish, jismoniy
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tayyorgarlikni kompleks ravishda shakllantirishni ta’minlaydigan uslubiyatni joriy etish zarurligi
ta’kidlangan.
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