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Annotatsiya: Ushbu magqolada kashnich o'simligining urug'i — kashnich urug'ining
shifobaxsh xususiyatlari yoritilgan. Magqolada uning hazm qilish tizimini yaxshilashi,
yallig'lanishga qarshi ta'siri, gandli diabetga ijobiy ta'siri, yurak-qon tomir tizimini qo'llab-
quvvatlashi, asab tizimiga tinchlantiruvchi ta'siri va bakteriyalarga garshi xususiyatlari ilmiy
asosda bayon etilgan. Ayniqsa, Xalq tabobatida ayollar salomatligi uchun ishlatilishi alohida
ta'kidlangan. Kashnich urug'i tabiiy dorivor vosita sifatida gadimdan gqo'llanilgan bo'lib,
zamonaviy tadgiqotlar uning foydasini yana bir bor tasdiglamoqda. Shu bilan birga, maqolada
ushbu urug'dan foydalanishda ehtiyotkorlik va mutaxassis maslahati zarurligi ham ko'rsatib
o‘tilgan. Magola sog'lom turmush tarziga e'tiborli o'quvchilar uchun foydali manbadir.
Kalit so'zlar: fitonutrientlar, aromaterapiya, flavonoid, detoksifikatsiya, detoks funksiya,
ekzema, antistress , aromaterapiya, antifungal ta'sir.

IEJEBHBIE CBOHCTBA CEMSIH KMH3bIl OCOGEHHOCTH

AHHoTauus: B 3T0if cTaThe paccMaTpuBaroTCs JiedeOHbIC CBOMCTBA CEMSTH KHH3bI — CEMSTH
KMH3bl. B cTrarbe HayyHO ONUCaHbl €ro yiaydylleHHe MUIIEBApPUTEIbHOW CHCTEMBI,
IIPOTUBOBOCTIATIUTENILHOE JIEHCTBHE, MTOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA IUA0ET, MOAAEPKKA CEPICUHO-
COCYAMCTOM CHCTEMBI, yCIIOKauBalolllee AeMCTBUE HA HEPBHYIO CUCTEMY M aHTHOAaKTepHalbHbIE
cBoiictBa. Oco00 MOAUEPKHUBAETCS €ro NMPUMEHEHUE B HAPOJHOM MEIUIMHE Ul KEHCKOTo
310poBbsa. CeMeHa KMH3bl U3/1aBHA MCIIOJIb30BAIMCH B KAUECTBE HATYPAJIBHOI'O JIEKAPCTBEHHOIO
CPEICTBA, U COBPEMEHHBIE UCCIIEAOBAHMS MOATBEPXKIAIOT UX MOyb3y. OJHAKO B CTAaThE TaKkKe
yKa3blBae€TCsI Ha HEOOXOAMMOCTb OCTOPOKHOCTH M KOHCYJbTAallMU CIEHUATUCTa MpU
MCIIOJIb30BaHUU ATOro ceMeHu. CTaThs-110JIe3HbIN pecypc Ul YnTaTeslel, OpUEHTUPOBAHHBIX Ha
3/10pOBBII 00pa3 KU3HU.

KiroueBble cioBa: (QUTOHYTPUEHTHI, apoMarepanusi, (IaBOHOWABI, JETOKCHUKAIMS,
JETOKC (DYHKLHUS, SK3€Ma, aHTUCTPECC , apOMaTepaIus, IpOTUBOrPUOKOBOE JIEHCTBHE.

MEDICINAL PROPERTIES OF CORIANDER SEEDS

Abstract: This article discusses the medicinal properties of coriander seeds, the seeds of
the coriander plant. The article scientifically demonstrates its digestive system-improving, anti-
inflammatory, beneficial effects on diabetes, cardiovascular system support, calming effect on the
nervous system, and antibacterial properties. In fact, in folk medicine, the use of coriander seeds
for health is especially emphasized. Coriander seeds have been used as a natural remedy since
ancient times, and modern studies have repeatedly confirmed their benefits. At the same time, the
article also emphasizes the need for caution and specialist advice when using this seed. The article
is a useful resource for readers who are committed to a healthy lifestyle.

Keywords: phytonutrients, aromatherapy, flavonoids, detoxification, detox function,
eczema, antistress, aromatherapy, antifungal effect.
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KIRISH

Kashnich (Coriandrum sativum) — gadimdan xalq tabobatida keng go'llanilgan dorivor
o'simliklardan biridir. Kashnichning barglari ham, urug'lari ham shifobaxsh xususiyatlarga ega
bo‘lsada, aynigsa urug'i eng ko‘p foydali moddalarga boy hisoblanadi. U nafagat ozig-ovqat
sanoatida ziravor sifatida, balki turli kasalliklarni davolashda tabiiy vosita sifatida ham keng
ishlatiladi. Antiseptik va antifungal ta'siri ko'rsatadi.Kashnich urug'idan olingan efir moylari
Kandida kabi zamburug'larga qgarshi kuchli ta'sir ko'rsatadi. Bu esa uni tabiiy antiseptik va
antifungal vosita sifatida ishlatishga imkon beradi. Og'iz bo'shlig'i salomatligida foydali
hisoblanadi.Kashnich urug'i ekstrakti og'izdagi yomon hidni ketkazishga, milklarni
mustahkamlashga va og'iz yaralarini tezda davolashga yordam beradi. Ba'zi tabiiy tish pastalarida
aynan shu sababli ishlatiladi. Kashnich urug'i og'ir metallarni (masalan, simob, qo'rg'oshin)
tanadan chigarishda yordam berishi mumkin. Bu xususiyat uni organizmni tabiiy tozalovchi vosita
sifatida ajratib turadi.

ASOSIY QISM

Gormonal muvozanatga ta'siri ko’rsatadi. Kashnich urug'idagi fitonutrientlar va
flavonoidlar ayollarda estrogen darajasini me'yorlashtirishga ko'maklashadi. Aynigsa, menopauza
davridagi noqulay alomatlarni kamaytirishi mumkin. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, kashnich
urug'i ba'zi allergik reaksiyalarni yengillashtirishi mumkin. Bu uning immun tizimni
muvozanatlash xususiyati bilan bog'liq.Teri salomatligi uchun foydasi katta. Urug'idan
tayyorlangan loson yoki damlama gichishish va boshqa teri muammolariga garshi go'llanadi. Bu
uning yallig'lanishga garshi va antibakterial xususiyatlari bilan bog'lig. Og'iz orqali gabul gilishdan
tashgari qo'llanilishi mumkin. Kashnich urug'i yog'i aromaterapiyada ishlatiladi — u nafas
yo'llarini ochishga, bosh og'rig'ini yengillashtirishga va kayfiyatni ko'tarishga yordam beradi.

Hazm qilish tizimiga foydasi:

Kashnich urug'i hazm qilish tizimini yaxshilashda katta ahamiyatga ega. U oshgozon-ichak
faoliyatini rag'batlantiradi, gaz to'planishini kamaytiradi va ishtahani ochadi. Me'da bezlarining
faoliyatini kuchaytirib, ovgat hazmini osonlashtiradi. Aynigsa, ovqatdan keyingi og'irlik, ko'ngil
aynishi yoki oshgozon shishishida samarali vosita hisoblanadi.

Kashnich urug'ining foydalari
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Kashnich urug'i tarkibida mavjud bo'lgan antioksidantlar va yallig'lanishga qarshi
komponentlar turli yallig'lanishli holatlarda (masalan, bo'g'im og'rig'ida, ichki yallig'lanishlarda)
foydali bo'lishi mumkin. U tabiiy og'riq qoldiruvchi sifatida ham ishlatiladi.

Qandli diabetga ijobiy ta’siri:

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, kashnich urug'i qon tarkibidagi gand miqdorini
pasaytirishga yordam beradi. U insulin ajralishini rag'batlantirib, gondagi glyukoza miqgdorini
nazorat gilishga yordam beradi. Shu bois, u gandli diabetga chalingan bemorlarga foydali bo'lishi
mumkin.

Yurak-gon tomir salomatligini qo’llab-quvvatlaydi:

Kashnich urug'i yurak faoliyatini yaxshilashga hissa go'shadi. Uning tarkibidagi Kkaliy,
magniy va boshga mikroelementlar gon bosimini me'yorlashtirishga, yurakning ritmini
normallashtirishga yordam beradi. Shuningdek, qon aylanishini yaxshilaydi va xolesterin
miqdorini kamaytiradi.

Tinchlantiruvchi xususiyati:

Kashnich urug'i asab tizimiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Uning damlamalari stress, uyqusizlik,
asabiylik kabi holatlarda tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. U uyquni yaxshilaydi va
umumiy holatni tinchlantiradi.

Bakteriyalarga qarshi xususiyati:

Kashnich urug'i tabiiy antiseptik xususiyatlarga ega. U organizmga tushgan ayrim zararli
mikroblar va bakteriyalarni yo'q gilishga yordam beradi. Shu sababli, og'iz bo'shlig'i gigiyenasi,
teri yallig'lanishlari yoki ichki infeksiyalar bilan kurashishda foydali hisoblanadi.

Ayollar salomatligiga foydasi:

Xalq tabobatida kashnich urug'ining ayollarda hayz davrini me'yorga solish, og'riglarni
kamaytirish va gormonlar muvozanatini saqlashga yordam beruvchi vosita sifatida ishlatilishi
kuzatilgan. U homiladorlikka tayyorgarlik davrida ham foydali hisoblanadi.

Detoksifikatsiya (organizmni tozalash):

Kashnich urug'i tanadagi og'ir metallarni (masalan, simob, qo'rg'oshin, alyuminiy)
chigarishda samarali vosita hisoblanadi. Uning tarkibidagi birikmalar jigarning detoks
funksiyasini rag'batlantirib, organizmni zararli moddalardan tozalashga yordam beradi. Bu
aynigsa, surunkali charchoq, teri muammolari yoki hazm muammolari bilan bog'liq holatlarda
foydali bo'lishi mumkin.

Teri salomatligini qo'llab-quvvatlash:

Kashnich urug'i yallig'lanishga qarshi va antibakterial xususiyatlarga ega bo‘lgani uchun,
teri kasalliklarida ham foydalaniladi. Aynigsa, akne, ekzema yoki toshmalarni kamaytirish uchun
tayyorlangan damlamalari va losonlari teriga surtiladi.

Og'iz bo'shlig'i gigiyenasida foydali:

Kashnich urug'ining chaynalgani yoki damlamasi og'izdagi noxush hidni bartaraf etadi,
milk yallig'lanishlarini kamaytiradi va og'izdagi mayda yaralarning bitishini tezlashtiradi. Shu
sababli u ba'zi tabiiy og'iz yuvish vositalarining tarkibiga kiritiladi.

Antistress va aromaterapevtik foydasi:

Kashnich urug'ining efir moyi aromaterapiyada keng qo‘llaniladi. U bosh og'rig'ini
kamaytirish, stressni yengillashtirish, ruhiy holatni barqarorlashtirish va uyqu sifatini yaxshilashda
foydali hisoblanadi. Uchinchi asab tizimiga ijobiy ta'siri borligi sababli, surunkali charchoq yoki
ruhiy zo'rigishlarda qo'llanadi.
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Kashnich urug'i tabiatning bebaho ne'matlaridan biridir. Uning dorivor xususiyatlari uni
nafaqat ozig-ovqatda, balki xalq tabobatida ham muhim o'rin egallashiga sabab bo‘lgan. Biroq,
har qanday tabiiy vosita kabi, uni haddan tashqari iste'mol qilish yoki noto'g'ri ishlatish salbiy
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun kashnich urug'idan foydalanganda mutaxassis
maslahati zarurdir.

% V74
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Urug'larni salatlarga
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Yog' sifatida
foydalanish
Kashnich urug'ini yog' sifatida
ishlatish, ovgatlarga qo'shish.

2-rasm. Kashnich urug’ining ko’p qirrali foydalanilishi
XULOSA
Kashnich urug'i o'zining ko'plab shifobaxsh xususiyatlari bilan ajralib turadi. U nafaqat
sog'ligni saqlashda, balki go'zallik va teri parvarishida ham muhim rol o'ynaydi. Ushbu urug'ni
muntazam ravishda iste'mol qilish, organizmning umumiy salomatligini yaxshilashga yordam
beradi. Kashnich urug'ining foydali xususiyatlaridan to'liq foydalanish uchun uni turli usullarda
iste'mol qilish tavsiya etiladi.
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