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Annotatsiya: Ushbu ilmiy ishda jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasalliklar (JYVYK) tahlil
gilingan. Tadqiqotda gonoreya, sifilis, xlamidiya va HIV kabi infektsiyalarni o‘rganib chiqildi.
JYVYKlarning klinik namoyon bo‘lishi, ularning tashxisi, davolash yondashuvlari va ularni
boshqarish usullari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, JYYKlarning ko-infektsiya bilan bog‘lanishi,
ya'ni bir vaqtning o‘zida bir nechta kasalliklarning rivojlanishiga ta'siri tahlil gilingan. Tadqiqot
natijalari JYYKlarning vaqtida davolanmasligi ko‘plab sog‘liq muammolarini keltirib chiqarishi
mumbkinligini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: Jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasalliklar, gonoreya, sifilis, xlamidiya, HIV,
virusli infektsiyalar, ko-infektsiya, davolash.

3ABOJIEBAHMA, HIEPEJAIOIMUECH IIOJIOBBIM ITYTEM

AHHoTanus: B nanHoil HayyHoii pabote npoBeieH aHaJIN3 3a00J1€BaHU, IEpeAAIOLINXCS
nosoBbiM nyteM (3IIIIIT). MccnenoBansl Takue MH(EKINHU, Kak TOHOPes, CU(UIKC, XTaMUIM03 U
BUY. Paccmotrpensr knunuueckue mposiBienus I, ux nuarnHoctuka, METOIbI JICUECHUS U
yIpaBieHUs STUMH 3a00aeBaHusAMU. Taxke Obl1 MpoaHanu3npoBaH npouecc konHdexuu 3T,
TO €CThb BJIMSHUE Ha pPa3BUTHE HECKOJIbKMX 3a0oiieBaHMI OJHOBpeMEeHHO. Pe3ynbpTaTsl
UCCJIEIOBaHMS TIOKa3bIBalOT, uTO HecBoeBpemMeHHoe jedeHnue 3IIIIIT moxer npusectu K
MHOXECTBY IPOOJIEM CO 30POBBEM.

KiroueBble ciioBa: 3a0051eBaHus, NepeJaroIiyecs MoJIoBbIM IyTeM, TOHOpesi, Cuuiuc,
xylamuno3, BUY, BupycHbsle nHpeKInU, KOUHPEKIM, JeUSHHE.

SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES

Abstract: This scientific work analyzes sexually transmitted infections (STIs). The study
explores infections such as gonorrhea, syphilis, chlamydia, and HIV. The clinical manifestations
of STIs, their diagnosis, treatment approaches, and management methods are discussed. The
relationship between STIs and co-infection, meaning the simultaneous development of multiple
diseases, is also analyzed. The research findings indicate that the failure to treat STIs in a timely
manner can lead to numerous health problems.

Keywords: sexually transmitted infections, gonorrhea, syphilis, chlamydia, HIV, viral
infections, co-infection, treatment.

KIRISH

Jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasalliklar (JYuUK) zamonaviy tibbiyot va jamoat salomatligi oldida
dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, har yili
millionlab odamlar turli jinsiy yo‘l bilan yuqadigan infektsiyalarga chalinadi, bu esa nafaqat bemorlarning
sog‘lig‘iga, balki ularning ijtimoiy va psixologik holatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aksariyat hollarda
bunday kasalliklar simptomlarsiz yoki yengil belgilar bilan kechib, vaqtida tashxis qo‘yilmasa, asoratli
shakllarga o‘tib ketishi mumkin.
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JYuUKIlarga sabab bo‘ladigan patogenlar juda xilma-xil bo‘lib, ularning orasida bakteriyalar
(gonoreya, sifilis, xlamidiya), viruslar (HIV, gepatit B va C), shuningdek, parazitlar va zamburug‘lar ham
mavjud. Aynigsa, bir nechta infektsiyalarni birgalikda yuqtirish — ya’ni koinfektsiya holatlari — davolash
jarayonini yanada murakkablashtiradi va kasallikning og‘ir kechishiga olib keladi.

Mamlakatimizda ham bu turdagi kasalliklarning targalishini kamaytirish, ularni erta aniglash va
samarali davolash bo‘yicha tibbiyot muassasalari oldida muhim vazifalar turibdi. Shuning uchun, ushbu
ilmiy ishda jinsiy yo‘l bilan yuqadigan asosiy kasalliklar — gonoreya, sifilis, xlamidiya va HIV — bo‘yicha
epidemiologik tahlil, klinik belgilari, tashxis va davolash yondashuvlari o‘rganildi. Aynigsa, koinfektsiya
holatlarining davolanishiga ta’siri chuqur tahlil qgilinib, olingan natijalar asosida muayyan ilmiy xulosalar
berildi.

ASOSIY QISM

Jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasalliklar (JYVYK) - bu jinsiy aloqada bo‘lish orqali yuqadigan
yuqumli kasalliklar guruhidir. Ular global miqyosda jamoat salomatligiga tahdid solmoqda.
JYVYKlarning ko‘pligi va ularning turli xil patogenlar tomonidan keltirilishi bemorlarning o‘z
vaqtida tashxis qo‘yish va davolashda qiyinchiliklarga olib keladi. Ushbu kasalliklar orasida
gonoreya, sifilis, xlamidiya, HIV va gepatit B va C eng keng tarqalganlaridir.

JYV¥Klarning ko‘pligi va turli xil belgilari tashxisni qiyinlashtiradi. Buning natijasida
bemorlar ko‘pincha kasalliklarni kech aniglashadi. Boshqa tomondan, jinsiy yo‘l bilan yuqadigan
bir nechta infektsiyalar bir vaqtning o‘zida kuzatilishi mumkin (ko-infektsiya). Bu holat
davolashni yanada murakkablashtiradi va yanada jiddiy sog‘liq muammolariga olib kelishi
mumkin.
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1-rasm. Jinsiy yo’l bilan yuqadigan kasalliklar

Tajribaviy qism. Tadqiqotda gonoreya, sifilis va xlamidiya bilan kasallangan 100 ta
bemor tanlab olindi. Bemorlar jinsiy alogada himoyasiz bo‘lganliklari sababli ushbu kasalliklar
bilan yugqtirishgan. Tadqiqotda bemorlarning klinik holati, simptomlari, tashxisi va davolash
yondashuvlari o‘rganildi. Bemorlar turli guruhlarga bo‘lingan:

1. Gonoreya tashxisi go‘yilgan guruh
2. Sifilis tashxisi go‘yilgan guruh
3. Xlamidiya tashxisi qo‘yilgan guruh
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4. Ko-infektsiya tashxisi qo‘yilgan guruh (gonoreya va sifilis, gonoreya va xlamidiya)
5. Nazorat guruhi (sog‘lom) guruh
Belgilari
JY¥YKlarning belgilari har xil bo‘lishi mumkin, ba'zi hollarda esa kasallik belgisiz o‘tadi.
Umumiy belgilar:
o Jinsiy a'zolarda og‘riq yoki noqulaylik
o Siydikda og‘riq
e Varalar yoki toshmalar
e Qon ketishi yoki oqindi
Bemorlarning qon namunalaridan laboratoriya tahlillari olingan va har bir bemorning jinsiy
gormonlari darajasi o‘lchandi. Tadgigotda foydalanilgan metodlar ELISA, PCR va mikroskopik
tekshiruvlarni oz ichiga oldi.

Tabhlil va Natijalar
) ) Gonoreya Sifilis darajasi | Xlamidiya Ko-infektsiya

Kasallik t

asaTik funt darajasi (%) (%) darajasi (%) (%)
Bemorlar soni 40 30 20 10
Kasallikning | g, 70% 60% 90%
aniq belgisi
Davolashga . . ‘
javob VYaxshi (75%) O‘rta (50%) Yomon (30%) O‘rta (55%)

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, gonoreya va sifilis bilan kasallangan bemorlar
davolashga yaxshi javob beradi, ammo xlamidiya bilan kasallanganlar uchun davolashni yanada
murakkablashtiradi. Ko-infektsiya bilan kasallangan bemorlar davolashga nisbatan yomonroq
javob berishadi, bu esa ularning sog‘lig‘iga yanada katta xavf soladi.

JYVKIarni davolash usullari kasallik turiga garab farg qiladi. Bakterial infektsiyalar,
masalan, gonoreya va chlamydia, antibiotiklar bilan davolanadi. Virusli infektsiyalar, masalan,
herpes va HIV, antiviral dorilar bilan boshqariladi, lekin to‘liq davolanishi mumkin emas.
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2-rasm. JYYKIlarning oldini olish strategiyalarini o’rganish
XULOSA
Jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasalliklar global miqyosda jiddiy sog‘lig muammosini tashkil
etadi. Gonoreya, sifilis va xlamidiya kabi infektsiyalarni o‘rganish, ularning tashxisi va davolash
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10.

11.
12.

yondashuvlarini aniqlash juda muhim. Ko-infektsiya holatlari kasalliklarni  yanada
murakkablashtiradi va bemorlarning davolanish jarayonini kechiktiradi. Shu sababli, jamoat
salomatligini himoya qilish uchun jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasalliklarni erta aniglash va
davolashda yangicha yondashuvlarni ishlab chiqish zarur.
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