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Annotatsiya: Ushbu maqgolada gadimiy va zamonaviy tabobatda keng qo‘llaniladigan
dorivor o‘simlik — jenshen hagida so‘z boradi. Jenshenning biologik tarkibi, sog‘liq uchun
foydali xususiyatlari, shuningdek, u qanday kasalliklarda va ganday shakllarda ishlatilishi hagida
ma’lumot beriladi. Shuningdek, jenshen iste’molida e’tiborli bo‘lish zarur bo‘lgan jihatlar ham
yoritilgan. Maqola jenshenning tonik, adaptogen va immunostimulyator xususiyatlarini
o‘rganishga giziquvchilar uchun foydalidir.

Kalit so‘zlar: jenshen, dorivor o‘simliklar, Panax ginseng, tabiiy davo, adaptogen,
immunitetni mustahkamlash, xalq tabobati, sog‘lom turmush tarzi, biofaollik, tonik vosita

YyJJOJEMCTBEHHOE PACTEHHE - )KEHBIIIEHD: JIAP IIPUPO/IBI,
CEKPET 3JIO0POBbSI, JEUEBHBIE CBOMCTBA, JATUHCKOE HA3BAHUE
AHHOTanusA: B naHHO#N cTaThe paccMaTpUBaETCA JIEKAPCTBEHHOE PACTEHME >KCHBIIICHBD,
HIMPOKO MPUMEHSIEMOE KaK B IPEBHEH, TaK U B COBpEMEHHON MenuinHe. OnrucaH OMoJIoTHYecKuil
COCTAaB JKCHBIICHS, €ro IIOJE3HbIE CBOWCTBA M 310POBbS, a TAKXKE YKa3aHO, IPU KaKHUX
3a00JeBaHMAX U B Kakux (opmax OH ucrnoib3yercs. OCBELIeHbl TaKXKe acleKThbl, Ha KOTOphIE
cieayeT oOpaTuTh BHUMaHME MPpH yoTpeOaeHUH skeHblIeHs. CtaThs OyeT nosie3Ha ajs TeX, KTo
UHTEPECYeTCsd TOHM3UPYIOIIMMH, aJANTOT€HHBIMU W HMMMYHOCTUMYJIHUPYIOIUMU CBOWCTBAMU
JKEHBILECHS.
KuroueBble ciioBa: )KeHbIIIEHB, JIEKApPCTBEHHbIE pacTeHUs, Panax ginseng, HaTypaibHOE
JIeYeHue, alalToreH, YKperieHne HMMYHHUTETa, HapoaAHas MEIUIMHA, 3/10pOBbIi 00pa3 JKU3HH,
Ouosoruueckasi akTHBHOCTb, TOHU3UPYIOILIEE CPEJICTBO

THE MIRACULOUS PLANT - GINSENG: A GIFT FROM NATURE, THE
SECRET OF HEALTH, MEDICINAL PROPERTIES, LATIN NAME
Abstract: This article explores ginseng, a medicinal plant widely used in both ancient and
modern medicine. It provides information about the biological composition of ginseng, its health
benefits, and the diseases it is used for, as well as its various forms of application. The article also
highlights important considerations for its safe use. It is especially useful for readers interested in
the tonic, adaptogenic, and immunostimulatory properties of ginseng.
Keywords: ginseng, medicinal plants, Panax ginseng, natural remedy, adaptogen, immune
system support, traditional medicine, healthy lifestyle, bioactivity, tonic agent

KIRISH
Jenshen (Panax ginseng) gadimdan mashhur bo‘lgan dorivor o‘simlik bo‘lib, uning ildizi
kuchli adaptogen va tonik vosita hisoblanadi. Sharq tabobatida jenshen uzog umr ko‘rish,
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organizmni tiklash va kasalliklarga garshi kurashishda muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy ilmiy
tadgiqgotlar uning foydali xususiyatlarini tasdiglagan.

Jenshenning lotincha nomi: Panax ginseng C.A.Mey. "Panax" — yunoncha panacea (ya'ni
“har narsaga davo”) so‘zidan olingan. "Ginseng" — xitoycha “jen-shen” ("inson ildizi") degan
ma’noni anglatadi.

C.A.Mey. — bu lotincha nomni ilmiy jihatdan tasniflagan botanist Karl Anton Meyer
gisqartmasi.

ASOSIY QISM

Jenshenning biologik tarkibi: Jenshen ildizi turli xil bioaktiv moddalar, xususan, saponinlar
(ginsenosidlar), polisaxaridlar, peptidlar, vitaminlar (B guruhi, C vitamini) va minerallar (kaliy,
kaltsiy, fosfor) bilan boy.

Jenshen (Panax ginseng) o‘zining noyob biologik tarkibi bilan mashhur bo‘lib, undagi
asosiy bioaktiv moddalar quyidagilardan iborat:

Saponinlar (Ginsenozidlar). Jenshenning eng muhim faol moddalaridir. 100 dan ortiq
turdagi ginsenozidlar aniglangan. Adaptogen ta’sir ko‘rsatib, organizmning stressga chidamliligini
oshiradi. Immun tizimini mustahkamlaydi va asab tizimini qo‘llab-quvvatlaydi.

Polisaxaridlar: Immunitetni kuchaytirish xususiyatiga ega. Antioksidant va yallig‘lanishga
qgarshi ta’sir ko‘rsatadi.

Peptidlar va Aminokislotalar: Energiya ishlab chigarishda ishtirok etadi. Mushaklarni
tiklash va asab tizimini mustahkamlashga yordam beradi.

Azotli birikmalar (alkaloidlar). Qon aylanishini yaxshilashga yordam beradi. Markaziy
asab tizimini rag‘batlantiradi.

Organik kislotalar. Moddalar almashinuvini yaxshilaydi. Detoxifikatsiya jarayonlariga
yordam beradi.

Minerallar va Mikroelementlar. Temir, rux, magniy, Kkalsiy, mis, marganets —
organizmning umumiy sog‘lig‘iga foydali ta’sir ko‘rsatadi.

Vitaminlar. B guruhi vitaminlari — asab tizimini mustahkamlaydi. Vitamin C va E — kuchli
antioksidant xususiyatga ega.

Farmakologik ta’siri: Adaptogen ta’siri: Jenshen organizmning stressga chidamliligini
oshiradi. Immunostimulyator xususiyatlari: Immun tizimini mustahkamlashga yordam beradi.
Antioksidant ta’siri: Erkin radikallar ta’sirini neytrallaydi va garishni sekinlashtiradi. Yurak-gqon
tomir tizimiga foydasi: Qon bosimini me’yorda ushlab turishga yordam beradi.

Jenshenning qo‘llanilishi. An’anaviy tibbiyotda jenshen charchoqg, ruhiy tushkunlik va
jismoniy holsizlikni bartaraf etishda ishlatiladi. Zamonaviy farmatsevtika jenshen asosidagi
dorilar va biogo‘shimchalarni ishlab chigmoqda. Sportchilarda jismoniy chidamlilikni oshirish
maqsadida go‘llaniladi.

XULOSA

Jenshen noyob dorivor o‘simliklardan biri bo‘lib, inson salomatligiga ko‘plab foydali
ta’sirlarga ega. Uning biologik tarkibi va farmakologik xususiyatlari tufayli u xalq tabobati va
zamonaviy tibbiyotda keng qo‘llaniladi. Shunga qaramay, jenshen gabul qilishdan oldin shifokor
bilan maslahatlashish muhim ahamiyatga ega. Jenshen tarkibidagi ushbu moddalar organizmga
kompleks ta’sir ko‘rsatib, immunitetni oshirish, charchoqni kamaytirish va umuman hayot sifatini
yaxshilashga yordam beradi.
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