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Annotatsiya: Har bir dzyudochining o°‘ziga xos ushlash va usullar majmuasi shakllanadi.
Bugungi kunda standart harakatlarga qarshi hujumlarni noan’anaviy usullar bilan tayyorlash
tendensiyasi kuzatilmoqda. Yuqori malakali dzyudochilarni tayyorlashda noan’anaviy ushlashlar
ham e¢’tiborga olinmoqda. Musobaga bellashuvida texnik-taktik harakatlar samaradorligi
bellashuvning birinchi dagigasidan boshlab to oxirigacha pasayib boradi. Bunda, u dastlabki 3
dagiqada eng yuqori bo‘ladi, keyin texnika barqarorligining pasayishi kuzatiladi. Yuqori malakali
dzyudochilarning texnik-taktik harakatlari bo‘yicha individual va nazariy modellar ishlab chiqildi.
Kalit so‘zlar: dzyudo, sportchi, tayyorgarlik, texnika, taktika, model.

AHAJIN3 TEXHUKO-TAKTUYECKOM IMOJIOTOBKH
BBICOKOKBAIM®UIINPOBAHHBIX /BIOJOUCTOB, YHACTBYIOLIUX B
MEKIAYHAPOJAHbBIX COPEBHOBAHUAX

IOpkuHoB Texpon OTtadek yrimn
MarucTpanT ¥Y30ekcko-OUHIISHICKOTO MeIarornuyecKoro MHCTUTYTa
AHHOTAmUA: Y KaXJ0ro O3I0JIONCTA CKJIAJbIBACTCS CBOM HWHAWBHUIYAJbHBIA apceHal
3aXBaTOB W TpuemoB. HalOmromaeTcss TEHIEHUMs TOATOTOBKM KOHTpPATaK Ha CTaHIapTHHIC
NEHCTBUS HE CTaHAApTHBIMH TpHeMaMd. B MOATOTOBKE BBICOKOKBAIU(DUIIMPOBAHHBIX
JBI0JIOMCTOB K€ 3aMeyeHa I[IOArOTOBKA HECTaHJApPTHBIX 3aXBaToB. B cOpeBHOBATEIBLHOM
MOEMHKE PE3yJIbTATUBHOCTh TEXHUKO-TAKTUYECKUX AEHCTBUN CHUXKAETCS C IEPBOY MUHYTHI U 110
KOHI[a nmoeauHKa. [Ipu 3ToM HauBbICIIel OHA ObIBaeT B MepBbIE 3 MUHYTHI, 3aTeM HaOII0aeTCs
CHIDKEHHE YCTOMYMBOCTU TeXHUKHU. OTMpeesieHbl WHIWBHUAYyATIbHAs U TEOPETHYECKas MOJEIH
TEXHUKO-TAaKTUUECKHUX JIEHCTBUM JI3I0JJONCTOB BHICOKOW KBATH(DUKAIIHH.
KuarwueBble ci10Ba: 1310710, CHOPTCMEH, TOATOTOBKA, TEXHUKA, TAKTHKA, MOJEb.

ANALYSIS OF TECHNICAL AND TACTICAL PREPARATION OF HIGHLY
QUALIFIED JUDOKAS PARTICIPATING IN INTERNATIONAL COMPETITIONS
Erkinov Tehron Otabek o'g'li
Master’s student at the Uzbekistan-Finland Institute of Pedagogy

Abstract: Each judoka has his own individual arsenal of grapples and techniques. There is
a tendency to prepare counterattacks to standard actions using non-standard techniques. In the
training of highly qualified judoists, the preparation of non-standard grapples is noted. In a
competitive match, the effectiveness of technical and tactical actions decreases from the first
minute to the end of the match. At the same time, it is highest in the first 3 minutes, then there is
a decrease in the stability of the equipment. The individual and theoretical models of technical and
tactical actions of highly qualified judoists are determined.

Key words: judo, sportsman, preparation, technics, tactics, model.

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan 135 https://refocus.uz/


mailto:otoshmurodov74@mail.ru

RESEARCH FOCUS | VOLUME 4 | ISSUE 5| 2025
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (12. 32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69. 78)

KIRISH

Sportchilarning musobaqga faoliyati sport bellashuvining doimiy va tez o‘zgaruvchan
vaziyatlarida kechadi. Bunday sharoitda sportchilar g‘alabaga erishish uchun turli-tuman
harakatlarni qo‘llaydilar.

Kurashchi yangi usullarni, garshi usullarni va raqib harakatlaridan himoyalanishni
o‘zlashtirgan sari, ularning ayrimlari, ayniqgsa individual va shaxsiy xususiyatlariga ko‘proq mos
keladiganlari, muntazam ravishda takomillashib boradi. Shunday gilib, har bir dzyudochida puxta
o‘zlashtirilgan texnik harakatlarning o‘ziga xos arsenali shakllanadi, bu amaliyotda sevimli yoki
“shoh” usullar deb yuritiladi.

Musobaqa faoliyatining texnik harakatlarni qo‘llash samaradorligi kabi ko‘rsatkichi
(foizlarda) samarali usullar sonini usulni bajarishga bo‘lgan haqiqiy urinishlar soniga bo‘lish
orqali aniqlanadi [1, 2, 6]. U yoki bu texnikani qo‘llash natijadorligi ham musobaqa faoliyatining
nihoyatda muhim ko‘rsatkichidir [3-5]. Zamonaviy musobaga teknik harakatlarni tahlil gilish
orgali aniglanishicha, musobagada asosan hujumkor texnika harakatlar ustunlik giladi. 10 ochko
(ippon), 7 ochko (vazari), 5 ochko (yuko) bilan baxolangan usullar samarali deb xisoblanadi.

Sportchilar mashg‘ulotlarda, ayniqsa dzyudoda qo‘llashi mumkin bo‘lgan harakatlar soni
juda ko‘p. Eng samarali va tez-tez uchraydigan usullarni aniglash magsadida biz yugori malakali
sportchilarning musobagqa faoliyatini pedagogik kuzatishlar orqali o‘rgandik.

Ish magsadi. Tadgigotning usullari: - dzyudo bo‘yicha 2025-yillardagi xalgaro
musobagalarning videoyozuvlari va bayonnomalarini https://judotv.com/ sayti orqali qayta ko‘rib
chiqildi va tahlil gilish; - mahalliy va xorijiy adabiyotlarni tahlil gilish; - pedagogik kuzatuvlar olib
borish; yetakchi sportchilar va murabbiylar bilan suhbatlashish; - tadgiqgot natijalarini
umumlashtirish va tahlil gilish.

Kuzatuv obyekti — 2025 yil 28-fevral — 2-mart kunlari O‘zbekiston poytaxti Toshkent
shahrining “Yunusobod” sport majmuasi mezbonlik qilgan Tashkent Grand Slam turniri edi.

Tadgiqotning predmetini - yuqori malakali sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligi
hisoblanadi.

TADQIQOT NATIJALARI

Malakali dzyudochilarning zamonaviy musobaga faoliyatidagi texnik salohiyatini tahlil
gilish natijasida ular tomonidan tez-tez qo‘llaniladigan 14 ta asosiy texnik harakat aniglandi.
Shuningdek, qo‘llaniladigan usullarning umumiy sonidagi foizini va texnik harakatlarni bajarish
uchun olingan ballar asosida har bir texnik harakatning samaradorligini aniglandi.

1-jadval. 2025 yilgi Tashkent Grand Slam turnirida erkaklar uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan texnik harakatlar (tik turgan holatda)

. . Soni Samaradorligi

Ne Texnik harakatlar nomi % da % da

1 | Seoi-nage (bel orgali irg‘itish) 8,95 9,01

2 | Kata-guruma (yelkadan oshirib tashlash “tegirmon”) 8,75 9,79

3 | Uchi-mata-sukashi (ichkaridan ko’tarib yuborish 5,08 5,02
usuliga garshi usul)

4 | Ippon-seoi-nage (qo‘lni yelka tagidan wushlab 6,1 5,7
yelkadan oshirib irg‘itish)

5 | Ushiro-goshi (son yordamida o°tqazish bilan 7,37 6,52
irg‘itish)
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6 | Sode-tsurikomi-goshi (ikki yengdan ushlagan holda 7,1 8,79
sondan oshirib irg‘itish)

7 | Deashi-harai (yon tomondan chalish) 6,69 6,22

8 | Uchi-mata (ichkaridan ko’tarib yuborish) 6,47 8,94

9 | Uchi-mata-gaeshi (ichkaridan ko’tarib yuborish 7,26 7,45
usuliga garshi usul)

10 | Tamoe-nage (bosh ustudan irg‘itish) 6,33 4,98

11 | Ura nage (ko‘krak osha irg‘itish) 9,95 8,94

12 | Uchi-makikomi (qo‘lni yelka tagidan ushlab yiqila 6,84 4,83
turib yelkadan oshirib tashlash)

13 | Uchi-mata-makikomi (qo‘lni yelka tagidan ushlab 5,14 4,64
yiqila turib ichkaridan ko’tarib yuborish)

14 | Harai-makikomi (qo‘Ini yelka tagidan ushlab yiqila 7,97 9,17
turib ikki oyoqdan ko’tarib yuborish)

Seoi-nage (bel orqgali irg‘itish) — 6,97%; Kata-guruma (yelkadan oshirib tashlash
“tegirmon”) — 4.4%; Uchi-mata-sukashi (ichkaridan ko‘tarib yuborish usuliga garshi usul) -
4.64%; Ippon-seoi-nage (qo‘lni yelka tagidan ushlab elkadan oshirib irg‘itish) — 6,97%; Ushiro-
goshi (son yordamida o‘tgazish bilan irg‘itish) -6.55%; Sode-tsurikomi-goshi (ikki yengdan
ushlagan holda sondan oshirib irg‘itish) -6.55%; Deashi-harai (yon tomondan chalish)-5.5%;
Uchi-mata (ichkaridan ko’tarib yuborish) 6.97%; Uchi-mata-gaeshi (ichkaridan ko‘tarib yuborish
usuliga qgarshi usul) - 4.64%; Tamoe-nage (bosh ustudan irg‘itish) — 6,12%; Ura nage (ko‘krak
osha irg‘itish) - 6.34%; Uchi-makikomi (qo‘Ini yelka tagidan ushlab yigila turib yelkadan oshirib
tashlash) — 8.25%; Uchi-mata-makikomi (qo‘Ini yelka tagidan ushlab yigila turib ichkaridan
ko’tarib yuborish) — 8.25%; Harai—makikomi (go‘Ini yelka tagidan ushlab yiqila turib ikki
oyoqdan ko‘tarib yuborish) — 8.25%. (1-jadval va 1-rasm).

Ulardan oltitasini ayollar ham, erkaklar ham musobaga bellashuvlarida yugori
samaradorlik bilan qo‘llaydilar. Bular Nage Waza uloqtirish texnikasining 4-Kyu to‘q sariq kamar
texnikasi, 5-Kyu sariq kamar texnikasi, 2-Kyu ko‘k kamar texnikasi, 1-Kyu jigarrang kamar
texnikasi dasturlariga kiritilagan quyidagi texnik harakatlardir. Jumladan: Uchi-mata (ichkaridan
ko’tarib yuborish) - 8,94%; Sode-tsurikomi-goshi (ikki yengdan ushlagan holda sondan oshirib
irg‘itish) - 8,79%; Harai-makikomi (qo‘Ini yelka tagidan ushlab yiqila turib ikki oyoqdan ko’tarib
yuborish) - 9,17; Kata-guruma (yelkadan oshirib tashlash “tegirmon”) - 9,79%; Uchi-mata-gaeshi
(ichkaridan ko’tarib yuborish usuliga qarshi usul) - 7,45%; Seoi-nage (bel orgali irg‘itish) — 9,01%.
(1-rasm).

Olingan natijalar yuqorida qayd etilgan texnik harakatlar dzyudo kurashining eng ko‘p
qo‘llaniladigan usullari ekanligini ta’kidlash imkonini beradi.

Musobaqalarda ishtirok etish tajribasi shuni ko‘rsatadiki: sport yakkakurashlarida
sportchining tayyorgarlik darajasi faqat qarshilik ko‘rsatmaydigan sherik bilan texnik harakatlar
va usullarni samarali bajarish qobiliyati (an’anaviy texnikani namoyish etish) bilangina emas,
balki mashg‘ulotlarda o‘zlashtirilgan texnik harakatlarni musobaga bellashuvi jarayonida bevosita
go‘llay olish mahorati bilan ham belgilanadi. Lekin shu bilan bir vaqtda gilamda o‘z individual
uslubini namoyon etish uchun har bir sportchi musobaqa bellashuvlari davomida bo‘ladigan har
xil ushlashlar bilan turli vaziyatlarda qo‘llanish xususiyatlarini hisobga olgan holda harakat
malakasi darajasigacha ishlab chiqilgan o‘zi uchun xos bo‘lgan 3-4 ta universal usullarni
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mukammal o‘zlashtirib olishi zarur. Bu usullarni sportchi hatto o‘zidan yuqoriroq jismoniy
tayyorgarlikka ega bo‘lgan har qanday raqibga nisbatan yuqori samaradorlik bilan qo‘llay oladigan
vosita sifatida garash kerak.
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1-rasm 2025 yilgi Tashkent Grand Slam turnirida texnik harakatlar (tik turgan holatda)
soni va samaradorligi %da.

Shu bilan birga, musobaga bellashuvida siljishlar, ushlab olishlar, siltashlar, itarishlar va
shu kabilar ham muhim o‘rin egallaydi. Eng kuchli dzyudochilar texnikasini tahlil qilishda,
shuningdek, ulogtirishni bajarishning o‘ziga xos xususiyatlari ham hisobga olingan. Masalan,
tayanch oyoqni ragibga tez yaqinlashtirish yoki “burash” bilan bog‘liq texnik usullarda qo‘l bilan
kuchli ushlab olish kabi xususiyatlar e’tiborga olingan.

Musobaga videoyozuvlari va bayonnomalarini https://judotv.com/ sayti orqali qayta ko‘rib
chiqildi va tahlil gilish natijasida eng samarali usullar quyidagilar ekanligi aniglandi: Uchi-mata
(ichkaridan ko’tarib yuborish); Sode-tsurikomi-goshi (ikki yengdan ushlagan holda sondan oshirib
irg‘itish); Harai-makikomi (qo‘lni yelka tagidan ushlab yigila turib ikki oyoqdan ko’tarib
yuborish); Kata-guruma (yelkadan oshirib tashlash “tegirmon”); Uchi-mata-gaeshi (ichkaridan
ko’tarib yuborish usuliga qarshi usul); Seoi-nage (bel orqali irg‘itish).

Shunday gilib, musobaga texnik harakatlarini tahlil gilish orgali aniglandiki, texnikaning
musobaga tarkibida hujum harakatlari ustunlik giladi [4]. Dzyudo kurashining samarali texnik-
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taktik harakatlarining asosiy qismi tik turgan holatda amalga oshirilgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich 89
foizni tashkil etadi. Parterda esa bu ko‘rsatkich atigi 11 foizga teng.

mTik turgan holatdagi  mParter holatdagi

2-rasm. Samarali texnik-taktik harakatlarning tik turgan va parter holatdagi ulushi

Yugori malakali dzyudochilar butun bellashuv davomida (4 dagiga mobaynida) usullarni
bajarishda yuqori samaradorlik ko‘rsatadilar. Musobaqaaning saralash bosqichida ular dastlabki
ikki dagigada, final bosqgichida esa uch dagiga davomida texnik-taktik harakatlarni amalga
oshirishda yuqori natijadorlik va samaradorlikka erishadilar. Ayrim bellashuvlarda ularning
harakatlari samaradorligi butun bellashuv mobaynida yuqori darajada saglanib qoladi [5].

“Tashkent 2025 Grand Slam turniri finallarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, g‘oliblar
bellashuvning birinchi va ikkinchi uchdan bir gismida musobaga faoliyatining barcha
ko‘rsatkichlari bo‘yicha ustunlikka ega bo‘lishgan. Natijalar tahlili shunday xulosaga kelish
imkonini beradiki, g‘oliblar umuman olganda butun bellashuv davomida o‘ta hujumkor uslubni
namoyon etadilar. Ular hatto ustunlikka erishgandan so‘ng ham raqibga hujum qilishni davom
ettirib, to‘liq g‘alabaga erishishga intiladilar. Barcha g‘oliblar jismoniy tayyorgarlikning eng
yuqori darajasiga ega bo‘lib, bu ularga har 15-20 soniyada ulogtirish usullarini bajarishga haqigiy
urinishlar gilish imkonini beradi.

Shuni ham ta’kidlash lozimki, final bosqichidagi kurashchilarning faollik va natijadorlik
ko‘rsatkichlari dastlabki bellashuvlarga nisbatan keskin oshdi. Bundan tashqari, final
bellashuvlarining keskinligi har daqiqada kuchayib borib, bellashuvning o‘rtasi va oxirida eng
yuqori cho‘qqisiga yetdi. Bu holat nafaqat g‘oliblarning, balki ularning raqiblarining ham yuqori
texnik-taktik va jismoniy holatidan dalolat berardi.

Hisob-kitoblar shuni ko‘rsatdiki, bellashuvning dastlabki bir yarim daqigasida texnik-
taktik harakatlarni bajarishning ishonchlilik koeffitsiyenti deyarli o‘zgarmas va juda yuqori
bo‘ladi. Biroq keyingi bir yarim dagigada u pasayadi. Bellashuv yakunida esa ishonchlilik
koeffitsiyenti o‘zining eng past darajasiga yetadi. Musobaqa ishtirokchilardan biri g‘alaba
qozongunga qadar bo‘lgan bellashuv davomiyligi vaqtini tahlil qilish natijasida shu narsa
aniglandiki, dzyudochilar bellashuvni boshidan oxirigacha yuqori faollik bilan olib boradilar.
Ammo, odatda, ular usulni bajarishning eng yuqori samaradorligini dastlabki 2 dagiqada namoyon
etadilar. Ba’zi bellashuvlarda dzyudochilar qo‘shimcha “golden score” davrida ham kurashishga
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majbur bo‘ldilar. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, funksional chidamlilik ularga qo‘shimcha vaqtda ham
texnik-taktik harakatlarni amalga oshirish imkonini beradi.

Kurashchilarning taktik tayyorgarligining muhim ko‘rsatkichi sportchining bellashuvga
bo‘lgan magqgsadli yo‘nalishi va uni bellashuv davomida qanday amalga oshirishidir. [2, 3]
manbalardagi ma’lumotlar hamda bizning tadqiqotlarimiz natijalariga ko‘ra, dzyudochilarning eng
yuqori faolligi aynan ikkinchi daqiqaga to‘g‘ri keladi.

“Tashkent 2025 Grand Slam turniri final bosqichi g‘oliblari bo‘lgan dzyudochilarning
texnik-taktik tayyorgarligi natijalarini tahlil gilish asosida TTHning nazariy modeli ishlab chigildi.
Ushbu model 2-jadvalda aks ettirilgan.

2-Jadval. Yuqori malakali dzyudochilar texnik-taktik tayyorgarligining nazariy modeli

Ne | Model ko‘rsatkichlari Ko‘rsatkichlar qiymati
1 hujumlar oralig‘i (s) 13-18
2 | vaqt birligidagi hagigiy hujumlar soni 4-5 hujum/dag.
3 samaradorlik 36,9 %
4 | tik holatdagi texnik-taktik harakatlar kamida 4 ta usul
variantlari soni
5 bellashuvdagi eng natijali usullar Uchi-mata, Sode-tsurikomi-goshi, Harai-

makikomi, Kata-guruma, Uchi-mata-
gaeshi, Seoi-nage.

6 o‘rtacha bellashuv vagqti (s) 180

7 bellashuvni muddatidan oldin yakunlash 73,1 %
(ippon bilan) samaradorligi

8 usulni bajarish uchun magbul vaqt (s) 90-120
XULOSALAR

Bizning fikrimizcha, kurashchining texnik-taktik tayyorgarlik darajasi ushlashlar hajmi va
ulardan samarali foydalanish qobiliyati bilan belgilanadi. Turli xil ushlashlarda (o‘nta usul) kurash
olib borish mahorati, ularni turli maqgsadlarda to‘g‘ri qo‘llash qobiliyati kurashchining texnik-
taktik imkoniyatlarini kengaytiradi.

Muayyan taktik vazifani hal qilish uchun qo‘llaniladigan usul yoki bir nechta usullar
musobaganing final gismida eng samarali ekanligi aniglandi, aynigsa ular 2- va 3-dagigalar
oralig‘ida amalga oshirilganda. Dzudochilarning bellashuvi boshlanishidagi birinchi uchdan bir
gismida an’anaviy razvedka o‘rniga yuqori faollik namoyon bo‘lishini kuzatishimiz mumkin.

Aniqlangan natijaga ko‘ra, dzyudochilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi bellashuvning
har bir dagigasi mobaynida har 13-18 soniyada usulni bajarishga real urinishlarni amalga oshirish
imkonini berishi kerak.

Dzyudochining mas’uliyatli musobagalarga funksional tayyorgarligi bellashuv davomida
hujum harakatlarini bajarish zichligini uzluksiz oshirish imkoniyatini ta’minlashi kerakligi
tasdiglangan. Dzyudochilarning texnik-taktik tayyorgarligida chempionlarda usullarni bajarish
ishonchliligi ko‘rsatkichi bellashuv yakuniga garab ortib borishi aniglangan.

Aniglanishicha, dzyudochi yangi usullar, garshi usullar va raqgib harakatlaridan
himoyalanishni o‘zlashtirgan sari, ularning orasidan o‘zining individual xususiyatlariga ko‘proq
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mos keladiganlari muntazam ravishda takomillashib boradi. Shu tarzda, har bir dzyudochida
o°‘ziga xos ushlash va usullar arsenali shakllanadi.

Musobaga bellashuvida texnik-taktik harakatlarning samaradorligi dastlabki dagigadan
boshlab to bellashuv oxirigacha pasayib boradi. Bunda eng yuqori natija birinchi 2 dagigada
kuzatiladi, keyin esa texnika barqarorligining susayishi ro‘y beradi - bu charchogqning “izdan
chiqaruvchi” omili ta’siri hisoblanadi.

Yuqori malakali dzyudochilarning individual (sportchilarning shaxsiy xususiyatlari
natijalari asosida) va nazariy (musobaga g‘oliblarining eng yaxshi o‘rtacha ko‘rsatkichlaridan
tuzilgan) texnik-taktik harakatlar modellari aniglandi.
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