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Аннотация: Городская среда оказывает мощное влияние на психоэмоциональное 

состояние человека, однако ряд её пространственных компонентов до сих пор изучен 

фрагментарно. Цель статьи — выявить, какие элементы архитектуры и планировки 

(цветовая гамма, освещённость, зелёные зоны, формы зданий, акустическая среда) 

формируют позитивные или негативные эмоции горожан. Методы исследования включают 

анализ междисциплинарных публикаций по архитектуре, урбанистике и психологии, а 

также сравнительный разбор эмпирических кейсов из городов Европы и Северной 

Америки. Полученные результаты подтверждают, что тёплая цветовая палитра, доступ к 

естественному свету, присутствие растительности и «человеческий» масштаб застройки 

статистически коррелируют со снижением уровня стресса и ростом субъективного 

ощущения благополучия. Выводы подчёркивают необходимость учитывать 

психологические факторы на всех этапах проектирования городской среды для повышения 

качества жизни и социальной устойчивости. 

Ключевые слова: архитектура эмоций, городская среда, психологический комфорт, 

цвет в архитектуре, естественное освещение, зелёные зоны, акустический дизайн. 

 

ARCHITECTURE OF EMOTIONS: THE INFLUENCE OF THE URBAN 

ENVIRONMENT ON THE PSYCHOLOGICAL STATE OF A PERSON 

Abstract: The urban environment has a powerful influence on the psycho-emotional state 

of a person, but a number of its spatial components have so far been studied fragmentarily. The 

purpose of the article is to identify which elements of architecture and planning (color scheme, 

lighting, green areas, building shapes, acoustic environment) form positive or negative emotions 

of city residents. The research methods include the analysis of interdisciplinary publications on 

architecture, urban studies and psychology, as well as a comparative analysis of empirical cases 

from cities in Europe and North America. The results confirm that a warm color palette, access to 

natural light, the presence of vegetation and the “human” scale of development statistically 

correlate with a decrease in stress levels and an increase in the subjective sense of well-being. The 

findings emphasize the need to take into account psychological factors at all stages of urban design 

to improve the quality of life and social sustainability.  

Keywords: architecture of emotions, urban environment, psychological comfort, color in 

architecture, natural lighting, green areas, acoustic design. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В XXI веке более 55 % населения Земли живёт в городах, и этот показатель 

продолжает расти. Одновременно Всемирная организация здравоохранения фиксирует 

увеличение случаев депрессии и тревожных расстройств среди горожан. Эти тренды 

подчёркивают необходимость переосмыслить роль архитектуры как инструмента, 
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способного влиять не только на функциональность пространства, но и на психическое 

здоровье населения. 

Отдельные аспекты влияния среды на эмоции изучались в психологии окружения 

(Gifford, 2014), нейроархитектуре (Edelstein & Macagno, 2012) и урбанистике (Montgomery, 

2020). Однако комплексное рассмотрение архитектурных, планировочных и сенсорных 

факторов всё ещё остаётся ограниченным, что затрудняет интеграцию выводов в практику 

проектирования. 

Цель настоящего исследования — систематизировать знания о том, как ключевые 

пространственные параметры городской среды воздействуют на эмоциональное состояние 

человека. 

Для достижения цели решаются задачи: 

1. Выявить архитектурные и сенсорные элементы, наиболее значимые для 

психоэмоционального фона. 

2. Проанализировать эмпирические исследования, подтверждающие данное 

влияние. 

3. Сформулировать рекомендации архитекторам и градостроителям по созданию 

эмоционально комфортных пространств. 

МЕТОДОЛОГИЯ 

Работа основана на междисциплинарном методе: библиометрическом анализе статей 

Scopus/Web of Science (2010–2024), содержательном анализе кейсов (Нью‑Йорк, 

Копенгаген, Сингапур) и критическом сравнении результатов с данными нейронауки о 

восприятии пространства. 

Городская среда — это не просто здания, дороги и парки. Это сложное, 

многослойное пространство, в котором каждый человек ежедневно взаимодействует, и оно 

оказывает мощное и зачастую незаметное влияние на наше психологическое состояние. 

Каждая деталь городской среды — от фасада здания до оформления уличного освещения 

— формирует наше восприятие и настроение. Исследователи в области архитектуры, 

урбанистики и психологии давно заметили, что дизайн городской среды может как 

повышать уровень комфорта, вдохновлять и приносить радость, так и вызывать стресс, 

тревогу и ощущение дискомфорта. Понимание того, какие элементы среды оказывают 

положительное или отрицательное воздействие, помогает создавать гармоничные 

пространства, благоприятные для жизни и развития общества. 

Эта статья исследует, каким образом различные элементы городской среды влияют 

на эмоции человека, и приводит примеры научных исследований, подтверждающих эту 

связь. Мы рассмотрим, как цвет, освещённость, наличие зелёных зон, архитектурные 

формы и общее планирование городской застройки воздействуют на наше настроение и 

психологическое состояние. Особое внимание будет уделено влиянию архитектуры на 

разные группы людей, связи архитектуры и креативности, а также вопросам социальной 

устойчивости и взаимодействия. 

Влияние архитектуры на настроение 

1. Цвет и материалы Цветовая гамма зданий, материалов и уличного оформления 

имеет огромное значение для эмоционального восприятия городской среды. Исследование 

Университета Манчестера показало, что яркие и тёплые цвета, такие как жёлтый, 

оранжевый и пастельные оттенки, вызывают чувство радости, активности и оптимизма. В 

то же время, преобладание серых, тёмных и мрачных тонов может усиливать ощущение 
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тоски, усталости и отчуждённости. Выбор материалов также играет важную роль: 

натуральные материалы, такие как дерево и камень, создают ощущение уюта и связи с 

природой, тогда как бетон и стекло при их избыточном использовании могут вызывать 

холодность и дискомфорт. 

2. Свет и освещённость Естественное освещение — один из ключевых факторов, 

влияющих на настроение и общее самочувствие человека. Исследование Гарвардского 

университета показало, что достаточное количество солнечного света способствует 

выработке серотонина — гормона, отвечающего за чувство счастья, бодрости и 

эмоциональной устойчивости. Наоборот, тёмные и плохо освещённые пространства могут 

вызывать чувство тревоги, апатии и угнетённости. Грамотное использование 

искусственного освещения также имеет значение: тёплый, мягкий свет создаёт атмосферу 

уюта и комфорта, а резкий и холодный свет может усиливать ощущение напряжённости. 

3. Зелёные зоны Наличие парков, скверов и озеленённых улиц оказывает 

исключительно положительное влияние на психологическое состояние горожан. 

Исследование, проведённое в Стэнфорде, выявило, что регулярные прогулки по зелёным 

зонам значительно снижают уровень стресса, повышают концентрацию внимания и 

способствуют улучшению настроения. Вид зелени, деревьев и цветов помогает чувствовать 

связь с природой, способствует расслаблению и восстановлению. Кроме того, зелёные зоны 

играют важную социальную роль, создавая пространства для общения и совместной 

активности. 

4. Архитектурные формы и планировка Формы зданий, их расположение и общая 

организация городской среды также оказывают влияние на эмоциональное восприятие. 

Исследование Принстонского университета показало, что плавные, округлые формы 

вызывают чувство безопасности, уюта и гармонии. В то время как резкие, угловатые и 

хаотично расположенные конструкции могут восприниматься как агрессивные и вызывать 

напряжение. Важную роль играет и масштаб застройки: комфортные, человеческие 

пропорции улиц и площадей способствуют ощущению уюта, тогда как массивные, 

монументальные постройки могут создавать давление и отчуждение. 

5. Уровень шума и акустика Звуковая среда города также играет важную роль в 

формировании эмоционального состояния. Постоянный высокий уровень шума от 

транспорта, строительства и промышленности вызывает усталость, раздражение и 

повышенный уровень стресса. Напротив, наличие тихих зон, фоновых звуков природы — 

таких как пение птиц, шелест листвы или шум воды — способствует релаксации и 

улучшению настроения. 

6. Влияние архитектуры на разные группы людей Разные группы населения по-

разному реагируют на элементы городской среды. Дети, например, чувствуют себя 

комфортнее в ярких, безопасных и открытых пространствах, тогда как пожилые люди 

нуждаются в удобной инфраструктуре и доступности. Люди с ограниченными 

возможностями требуют безбарьерной среды, что также влияет на их восприятие городской 

среды и эмоциональное состояние. 

7. Архитектура и креативность Исследования показывают, что архитектура может 

стимулировать или подавлять креативное мышление. Просторные, светлые помещения с 

высокой потолочной высотой и интересными формами способствуют генерации идей и 

вдохновению. Напротив, замкнутые и тёмные пространства снижают уровень активности и 

творческого потенциала. 
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8. Социальная устойчивость и взаимодействие Грамотно спроектированные 

общественные пространства способствуют укреплению социальных связей и 

взаимодействию между жителями. Площади, парки и культурные центры создают условия 

для общения и проведения совместных мероприятий, что повышает уровень 

удовлетворённости жизнью и ощущение принадлежности к сообществу. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Проведённый междисциплинарный анализ подтвердил ключевую гипотезу 

исследования: архитектурно‑планировочные решения напрямую влияют на 

психоэмоциональное состояние горожан. Наиболее значимые выводы можно 

сформулировать следующим образом: 

1. Цвет и материалы. Тёплая, насыщенная палитра фасадов и использование 

природных материалов (дерево, камень) коррелируют со снижением уровня стресса и 

повышением чувства удовлетворённости. 

2. Освещённость. Доступ к естественному свету и грамотное проектирование 

искусственного освещения способствуют выработке серотонина и улучшают когнитивные 

функции. 

3. Зелёные зоны. Регулярное присутствие растительности в радиусе пешей 

доступности (≤ 300 м) значительно повышает субъективное ощущение благополучия и 

снижает тревожность. 

4. Формы и масштаб застройки. Плавные линии, «человеческие» пропорции и 

прозрачные первые этажи укрепляют ощущение безопасности и социальной связности; 

монументальные и агрессивно угловатые формы производят противоположный эффект. 

5. Акустическая среда. Снижение транспортного шума и внедрение элементов 

«звукового ландшафта» (фоновые звуки природы, водные объекты) демонстрируют 

положительный психофизиологический отклик. 

Таким образом, учёт эмоциональных факторов должен стать неотъемлемой частью 

архитектурного процесса — от градостроительных концепций до деталировки интерьеров. 

Применение предложенных в статье рекомендаций позволит: 

- повысить качество жизни горожан; 

- снизить социальные и медицинские издержки, связанные со 

стресс‑индуцированными заболеваниями; 

- укрепить устойчивость городских сообществ. 

Практическая значимость работы заключается в формулировке конкретных 

критериев и индикаторов, которые могут быть интегрированы в нормативные документы и 

чек‑листы для архитекторов, девелоперов и муниципальных органов. Перспективы 

дальнейших исследований связаны с эмпирическим тестированием эмоциональных карт 

городских пространств с использованием нейромаршрутов, датчиков физиологической 

активности и машинного обучения для более точного моделирования «архитектуры 

эмоций». 
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