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Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama
rivojlanishida o‘yin metodikasining tutgan o‘rni yoritilgan. O‘yin bola uchun nafagat ko‘ngilochar
faoliyat, balki uning bilish, mulogot, emotsional va jismoniy rivojlanishi uchun muhim pedagogik
vosita ekanligi asoslab beriladi. Maqolada didaktik, rolli, harakatli, konstruktor va stol o‘yinlari

kabi metodik yondashuvlar tahlil gilinadi hamda ularning bolalarning asosiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishdagi o‘rni ochib beriladi. Shuningdek, tarbiyachining o‘yin jarayonidagi roli va
pedagogik magsadlarni amalga oshirishdagi ahamiyati ko‘rsatib o‘tilgan. Maqola maktabgacha
ta’lim muassasalarida o‘yin metodikasidan samarali foydalanish bo‘yicha tavsiyalarni ham o‘z
ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: o‘yin metodikasi, maktabgacha ta’lim, bolalar rivojlanishi, pedagogik
yondashuv, didaktik o‘yin, rol o‘ynash, faoliyat orqali o‘qitish, emotsional rivojlanish, ijtimoiy
ko‘nikmalar, tarbiyachi roli.

POJIb UITPOBOM METOJIMKHA B PABBUTUMU JIETEH JJOIIKOJbHOI'O
BO3PACTA

AHHOTauus: B 1aHHOM cTaThe OCBEUIAETCA POJIb UTPOBOM METOAUKH BO BCECTOPOHHEM
pa3BUTHM JAETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa. YTBEPKIAETCA, YTO MUIpa SIBISETCS HE TOJBKO
3aHUMATEJIbHBIM 3aHSATHEM I peOeHKa, HO M BaXXHBIM MEJAarOrMYeCKUM CPEIICTBOM €ro
MO3HABATEILHOTO, KOMMYHHUKAaTUBHOTO, SMOIIMOHATHHOTO U (PU3NYECKOT0 pa3BUTHA. B crarbhe
AHAJIM3UPYIOTCS TAaKUE METOAUYECKHE MOAXObI, KaK AUIAKTUYECKHUE, POJIEBBIEC, IMOIABHKHBIE,
CTPOMUTEIBHBIE U HACTOJIBHBIE UTPHI, U PACKPBIBAETCA UX POJb B PA3BUTUU OCHOBHBIX HAaBBIKOB
nered. Taxke Mmoka3zaHa poib BOCIIMTATENS B UTPOBOM IIPOLIECCE U €70 3HAYEHHUE B peaM3allun
MeJaroruyeckux Ienei. B craTtee Takke cojaeparcs pexoMeHAanuu 1o 3(h(eKTUBHOMY
WCITOJIb30BAHUIO UTPOBOM METOJMKH B JIOIIKOJIBHBIX 00Pa30BATEINbHBIX YUPEIKICHUSX.

KuroueBble ciioBa: urpoBasi METO/IMKa, JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaHUE, pa3BUTHE peOeHKa,
MeJarOTHYeCKU MOIX0, JUAAKTUYECKAs UTpa, poJieBas Urpa, oOydeHne depe3 AesTeIbHOCTD,
SMOLMOHAIBHOE PAa3BUTHUE, COLIMATIBHBIE HABBIKU, POJIb BOCIIUTATEIIA.

THE ROLE OF PLAY METHODOLOGY IN THE DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: This article highlights the role of game methodology in the comprehensive
development of preschool children. It is argued that the game is not only an entertaining activity
for a child, but also an important pedagogical tool for his cognitive, communicative, emotional
and physical development. The article analyzes methodological approaches such as didactic, role-
playing, action, construction and board games and reveals their role in the development of
children's basic skills. It also shows the role of the educator in the game process and its importance
in the implementation of pedagogical goals. The article also contains recommendations for the
effective use of game methodology in preschool educational institutions.
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KIRISH

Maktabgacha yosh — bu bolaning intellektual, psixologik, ijtimoiy va jismoniy
rivojlanishining eng faol va muhim bosgichi hisoblanadi. Ushbu davrda bolaning shaxs sifatida
shakllanishi, dunyogarashi, nutgi va tafakkuri faol tarzda rivojlanadi. Bolaning dunyoni anglash
vositasi sifatida o‘yin faoliyati yetakchi o‘rin tutadi. Psixolog va pedagog olimlarning
tadqgiqotlariga ko‘ra (L.S. Vygotskiy, D.B. Elkonin, A.N. Leontev), aynan o‘yin orqali bola
ijtimoiy rollarni egallaydi, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi hamda shaxsiy tajriba
orttiradi. hu jihatdan, mazkur maqolada o‘yin metodikasining maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishidagi roli, ularning tafakkur, nutg, ijtimoiy-emotsional va jismoniy rivojlanishiga ta’siri,
shuningdek, tarbiyachilarning o‘yin faoliyatini tashkil etishdagi o‘rni tahlil gilinadi. Maqola
zamonaviy pedagogik yondashuvlarga asoslanib, o‘yin orqali ta’lim samaradorligini oshirish
bo‘yicha ilmiy va amaliy tavsiyalarni taklif etadi.

ASOSIY QISIM

O‘yin faoliyati bolalar uchun tabiiy ehtiyoj va rivojlanish vositasi hisoblanadi. Psixolog
L.S. Vygotskiy fikricha, o‘yin orqgali bola o‘zining yaqin rivojlanish zonasi (ZPD — Zone of
Proximal Development)da harakat qiladi. Ya’ni, u mustaqil bajara olmaydigan faoliyatni o‘yin
orqali kattalar yoki tengdoshlari yordamida bajara oladi. D.B. Elkonin esa bolalikda oyin inson
faoliyatining eng muhim shakli bo‘lib, u orqali bola atrof-muhitni o‘zlashtiradi va hayotiy tajriba
to‘playdi, deb ta’kidlaydi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘yin metodikasining quyidagi asosiy turlari keng
qo‘llaniladi:

Didaktik o‘yinlar-bu o‘yinlar bolalarning bilish faoliyatini — xotira, tafakkur, e’tibor,
kuzatuvchanlik kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan. Masalan, “Kim tezroq topadi?”,
“Nimani eshitding?”, “Qaysi rang?” kabi o‘yinlar orqali ranglar, shakllar, sanash, tartiblashtirish
o‘rganiladi.

Ushbu o‘yinlar orgali bola ijtimoiy rollarni (ona, shifokor, sotuvchi, o‘qituvchi) sinab
ko‘radi, voqgealarni hayotiy ssenariylar asosida tasavvur qiladi va o‘z ijtimoiy tajribasini oshiradi.
Bu o‘yinlar muloqot, empatiya, mas’uliyat, hamkorlik kabi muhim ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarni shakllantiradi.

Harakatli o‘yinlar-jismoniy rivojlanishni rag‘batlantiradi. “Olovdan qoch”, “Kim tez
yuguradi?”, “Top o‘ynaymiz” kabi o‘yinlar bolalarda harakat koordinatsiyasi, tezkorlik,
chagqgonlik, mushaklar faoliyatining rivojlanishiga xizmat giladi.

Badiiy va ijodiy o‘yinlar-qo‘g‘irchoq teatr, rasm chizish, konstruktor bilan ishlash,
musiqa orqali ifoda qilish bolalarning ijodkorlik salohiyatini yuksaltiradi. Bunday o‘yinlar bola
estetik didini va hissiy ifoda ko‘nikmalarini boyitadi.

Konstruktiv o‘yinlar (lego, qurilish)-bu turdagi o‘yinlar bolalarning tasavvuri,
muhandislik fikrlashi, ketma-ketlikni tushunish va sabr-togat kabi ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

XULOSA

Maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama rivojlanishida o‘yin metodikasi hal
qiluvchi o‘rin tutadi. O‘yin — bu bolalik davrining tabiiy faoliyati bo‘lib, uning vositasida bola
nafagat atrof-mubhitni o‘rganadi, balki ijtimoiy rollarni sinab ko‘radi, mustaqil fikrlashni,
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mulogot gilishni va muammolarni hal gilishni o‘rganadi. Maqolada ko‘rib chigilganidek,
didaktik, rolli, harakatli, konstruktor va badiiy o‘yinlar bolalarning kognitiv, nutqiy, jismoniy,
ijtimoiy-emotsional va ijodiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘yin orqali o‘rganish
(learning through play) bolalarda bilimlarni mustahkamlash va ularni real hayotga tatbiq etishda
samarali vosita hisoblanadi. Shu bois, maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘yin metodikasidan
magsadga muvofiq, tizimli va ijodiy foydalanish ta’lim-tarbiya jarayonining sifatini sezilarli
darajada oshiradi.

Shu munosabat bilan quyidagi takliflarni ilgari surish mumkin:

-0‘yin faoliyatini rejalashtirishda bolalarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga
olish;

-tarbiyachilarni o‘yin metodikasining zamonaviy shakllari bilan tanishtirish va
malakasini oshirish;

- ota-onalar bilan hamkorlikda o‘yin muhitini uy sharoitida ham rivojlantirish.

Xulosa qilib aytganda, o‘yin metodikasining to‘g‘ri va maqsadli tashkil etilishi
maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxsiy, ijtimoiy va intellektual salohiyatini to‘laqonli
ro‘yobga chigarish uchun muhim omil hisoblanadi.
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